
10 11 12
まぐろ はるさめ チキン

　　 なます 　ちゅうかサラダ 　いため 　カミカミサラダ 　なんばん

　しらたま

　カレーうどん 　　ぜんざい 　　　むぎごはん 　コーンスープ 　むぎごはん 　りきゅうじる

15 16 17 18 19
イカ カレーパン さかな ごへい ホイコウロウ

にもの レモンあげ 　　　ツナサラダ 　グラタン 　　はりはりづけ おこのみやき 　　まつかぜやき 　もち 　　ホタテサラダ

　げんまいごはん 　おみそしる 　カクテルゼリー ソーセージスープ 　ゆかりごはん 　けんちんじる 　　ほうとう 　キウイフルーツ 　むぎごはん 　ぎょうざスープ

22 23 24 25 26
きなこ とりごぼう うめジャム 　かんてんサラダ ドーナツ

　さといもサラダ あげパン 　つるしゃきあえ 　いため 　　 うのはな 　チキン 　ゼリー

　 　　ワインビーフ

　フルーチェ 　ミネストローネ 　　　たぬきじる 　むぎごはん 　きりたんぽじる 　　やはたいも おみそしる 　　スパゲッティ 　コンソメスープ

ごはん ごはん

29 30 31 　　　　★ 甲斐市の特産物 ★

セサミ しぐれに パンこ 　やたはいも 　ワインビーフ

　　ハムサラダ 　トースト 　かいそうサラダ 　こんさいサラダ 　やき 　ねがりがつよく 　ワインをしぼったあとに

　ふうみがゆたかな 　できるぶどうカスをエサに

クラムチャウダー 　　むぎごはん おみそしる 　　むぎごはん 　キャベツスープ 　さといも 　してそだてられた

　おおつかにんじん

2024年 きゅうしょくカレンダー 竜王北小学校

月 火 水 木 金

がっこうきゅうしょくしゅうかん

１月22日～26日

たべものをたいせつにしましょう☆

じもとのしょくざいをとりいれています。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=33872&referpage=index

