
1
　アップルパイ

　クリーム 　　ハムサラダ

　　　スパゲティ

4 5 6 7 8
　　 マカロニ クリスピー みそやき 　　にくまん カツオ

　　クリーム 　サラダ 　チキン 　　　はりはりづけ フリカケ 　にもの 　フライ

　　やきにく 　キャベツ 　みかん

　　　ライス 　　スープ 　ヨーグルト ミネストローネ    　 　むぎごはん 　けんちんじる 　　サンマーメン 　ごまあえ 　げんまいごはん 　おみそしる

　　ポンチ

11 12 13 14 15
トースト 　 チリソース たつたあげ ワッフル 　ツナサラダ じゃんじゃこ

サラダ 　ぜリー 　ナムル 　　おかかあえ サラダ

　　オレンジ 　　やさいスープ 　むぎごはん 　もずくスープ さつまいもごはん 　おみそしる 　　たかなごはん 　ワンタンスープ 　ミートやきそば 　やさいスープ

18 19 20 21
　まっちゃむしパン 　りんご マーボー すきやき フライド

　ちゅうかサラダ 　さといも 　かいそうサラダ 　　ツナサラダ 　チキン

　　キムチうどん かまぼこサラダ 　　　むぎごはん 　コーンスープ 　むぎごはん 　　おみそしる 　　　ケーキ クラムチャウダー

　　シュー　こんさいサラダ
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