
12月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

てづくりアップルパイ② ぎゅうにゅう スパゲティ

1 ハムサラダ③ ① ベーコン　ホタテ　エビ　なまクリー
ム　ぎゅうにゅう　バター

ほうれんそう　たまねぎ　にんじん　コーン

○ ② カスタードクリーム　バ
ター　たまご

パイシート　さとう りんご（かこうずみ）

金 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

キャベツ　ブロッコリー　きゅうり　ピーマン

キャベツスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

4 こんさいサラダ③ ① バター　ワインビーフ たまねぎ　にんじん　コーン　インゲン

○ シュークリーム④ ② ベーコン
キャベツ　たまねぎ　にんじん　ハーブ　ほうれ
んそう

月 ③ ハム ごま れんこん　ゴボウ　にんじん　きょうな

④
チーズ　ぎゅうにゅう　た
まご　なまクリーム

こむぎこ

ミネストローネ① ぎゅうにゅう クロワッサン

5 クリスピーチキン② ① だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

オリーブオイル とまと　たまねぎ　にんじん　セロリ　パセリ

○ マカロニサラダ③ ② とりにく
からあげこ　コーンフレー
ク　ぱんこ

火 ヨーグルトポンチ④ ③ ハム
マカロニ　ノンエッグマヨネーズ　ド
レッシング（にゅうたまごふしよう）

ブロッコリー　きゅうり　にんじん　コーン

④ ヨーグルト
もも　みかん　なし　りんご　パイナップル
（すべてかこうずみ）　ナタデココ

けんちんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

6 とうふみそマヨやき② ① ぶたにく じゃがいも
だいこん　にんじん　ネギ　ほししいたけ　こん
にゃく

○ はりはりづけ③ ② とうふ　とりにく　みそ マヨネーズ たまねぎ　ネギ　にんじん

水 みかん④ ③ ごま　ごまあぶら
だいこん（たくあん）　きゅうり　だいずもやし
にんじん　しょうが

④ みかん（なま）

キャベツごまあえ② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

7 てづくりにくまん③ ① ぶたにく　かまぼこ　うず
らのたまご

かたくりこ ニラ　にんじん　もやし　ネギ

○ ② ツナ ごま　ゴマペースト キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり

木 ③
ヨーグルト　ぎゅうにゅう
ぶたにく

ホットケーキミックス
ぱんこ　ごまあぶら

たまねぎ　ネギ　ほししいたけ　たけのこ

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　はつがげんまい

8 カツオフライ② ① みそ にんじん　こまつな　ネギ　はくさい

○ こんにゃくにもの③ ② たまご　かつお げんまいこ　ぱんこ　こむぎこ　ごま

金 さけぱっぱ（ふりかけ）④ ③ ちくわ　とりにく ゴボウ　にんじん　インゲン　こんにゃく

④ しゃけ　だいず ごま

やさいスープ② ぎゅうにゅう パン

11 マスタードサラダ③ ①
ベーコン　かつおぶし　あ
おのり　ほしエビ　チーズ

マヨネーズ キャベツ

○ オレンジ④ ② とりにく
ほうれんそう　しめじ　エノキ　にんじん　たま
ねぎ

月 ③ ハム オリーブオイル
ピーマン　カリフラワー　ブロッコリー　きゅう
り

④ オレンジ（なま）

たんたんもずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

12 ぎょかいのチリソース② ① ぶたにく　もずく　みそ ごまあぶら　ごま にんじん　ネギ　チンゲンサイ

○ もやしニラナムル③ ② エビ　イカ　ホタテ　なま
あげ　たまご

かたくりこ　ごまあぶら ネギ　ブロッコリー

火 てづくりはちみつぜリー④ ③ かまぼこ ごまあぶら
きゅうり　だいずもやし　にんじん　ニラ　こま
つな

④ はちみつ　クールゼリーの
もと

レモン（かこうずみ）

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

13 イワシのたつたあげ③ ① さつまいも　ごま

○ おかかあえ④ ② ワカメ　あぶらあげ　みそ ネギ　しめじ　エリンギ　にんじん

水 ③ いわし かたくりこ しょうが

④ ハム　かつおぶし もやし　ほうれんそう　こまつな
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

ワンタンスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 だいこんツナサラダ③ ① ぶたにく　たまご たかなづけ　たまねぎ　にんじん

○ ワッフル④ ② ぶたにく ごまあぶら　ワンタン にんじん　はくさい　ネギ　こまつな

木 ③ ツナ　ワカメ ごまあぶら　ごま だいこん　にんじん　きゅうり　とうがらし

④ ぎゅうにゅう　たまご　な
まクリーム

こむぎこ

やさいスープ② ぎゅうにゅう やきそば

15 じゃんじゃこサラダ③ ① ぶたにく　とりにく にんじん　トマト　もやし　ピーマン

○ かぼちゃプリン④ ② とりにく じゃがいも ほうれんそう　しめじ　にんじん

金 ③ しらすぼし　かつおぶし ごまあぶら
キャベツ　はくさい　にんじん　しゅんぎく　ブ
ロッコリー

④
ぎゅうにゅう　たまご　な
まクリーム

かぼちゃ

かまぼこサラダ② ぎゅうにゅう うどん

18 まっちゃくりむしパン③ ① ぶたにく
はくさい（キムチ）　だいこん　にんじん　はく
さい

○ ② かまぼこ ごまあぶら　ごま にんじん　キャベツ　きゅうり

月 ③ ぎゅうにゅう　たまご　あ
ずき

ホットケーキミックス くり　まっちゃ

コーンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

19 マーボーさといも② ① たまご　とりにく かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ネギ　コーン

○ ちゅうかサラダ③ ② ぶたにく　みそ さといも　ごまあぶら ネギ　ニラ　ほししいたけ　たけのこ

火 りんご④ ③ ハム
ノンエッグマヨネーズ　ご
まあぶら

キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり

④ りんご（なま）

はくさいのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

20 すきやき② ① みそ はくさい　エノキ　にんじん　しめじ　ネギ

○ かいそうサラダ③ ② ワインビーフ　ぶたにく
とうふ　ちくわ

しらたき　にんじん　ねぎ　とうがらし

水 ③ かまぼこ　かいそう ごま　ごまあぶら きゅうり　キャベツ

クラムチャウダー① ぎゅうにゅう いちごクルクルパン

21 フライドチキン② ① ベーコン　あさり　ぎゅう
にゅう　なまクリーム

じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

ツナサラダ③ ② とりにく　たまご こむぎこ パプリカパウダー　オールスパイス

木 クリスマスケーキ④ ③ ツナ クルトン　オリーブオイル ロマネスコカリフラワー　キャベツ　ピーマン

④ なまクリーム　たまご
ぎゅうにゅう

チョコレート　ホットケー
キミックス　ココア
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。


