
3 4 5 6
ヨーグルト タンドリー とんかつ イタリアンサラダ おでん

　　　ツナサラダ 　チキン 　こんさいサラダ 　マドレーヌ 　イカのごまあえ

　

     くるくるパン ちりとちりり 　　むぎごはん 　　おみそしる ミートスパゲティ 　コンソメスープ 　　むぎごはん 　とんじる

　　　スープ

9 10 11 12 13
かぼちゃ 　りんご アジフライ 　ゼリー コロッケ 　アップルパイ　コールスロー

　　とうふサラダ 　そぼろに 　　もやしにくみそあえ 　　チキンサラダ

　　ワカメごはん 　けんちんじる 　げんまいごはん 　ちゅうかスープ 　　デニッシュ 　もろこしスープ 　　ラタトゥイユ 　やさいスープ

16 17 18 19 20
　　だいがくいも パン 　 ブロッコリーサラダ 　なし さいきょう うめジャム

　　　ハムサラダ 　グラタン 　りんごぜりー 　　　くたくたに 　　やき 　こぎつねサラダ 　チキン

　

　じごくラーメン 　だいこんにもの 　　フルーチェ 　ミネストローネ ワインビーフどん 　　　むぎごはん 　のっぺいじる 　　むぎごはん とうにゅうスープ

23 24 25 26 27
コロッケ 　　りんごケーキ 　 さんま ハンバーガー ぶたキムチ

　　ゴボウサラダ 　カキ にびたし 　　　イカのマリネ 　はるさめサラダ

　　　ひじきの

　むぎごはん 　おみそしる 　ペペロンチーノ クラムチャウダー 　　　くりごはん 　おすいもの 　　タルト 　　やさいスープ たけのこスープ

30 31
ヤンニョム

　　はりはりづけ チキン

パンプキンスープ

　　むぎごはん 　ザーサイスープ 　　ナポリタン 　パンプキンスープ

水 木 金

クッキー　　ハムサラダ

　おみそしる　

　　むぎごはん
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