
10月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

ちりとちりりスープ① ぎゅうにゅう パン シャインマスカット（かこうずみ）

3 タンドリーチキン② ① とりにく　ぎゅうにゅう
なまクリーム

じゃがいも かぼちゃ　たまねぎ　パセリ　マッシュルーム

○ ツナサラダ③ ② とりにく　ヨーグルト カレーこ にんにく　しょうが

火 レモンヨーグルト④ ③ ツナ
マカロニ　ドレッシング（にゅ
うたまごふしよう）

きゅうり　にんじん　キャベツ

④ ヨーグルト レモン（かこうずみ）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

4 とんかつのだいぼうけん② ① ワカメ　みそ にんじん　キャベツ　しめじ　ネギ

○ こんさいサラダ③ ② ぶたにく　たまご ぱんこ　ごま こむぎこ

水 ぶどう④ ③ ハム ノンエッグマヨネーズ ごぼう　レンコン　きゅうり　にんじん

④ ぶどう（なま）

コンソメスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

5 イタリアンサラダ③ ① ワインビーフ　ぶたにく　とりにく
チーズ　なまクリーム オリーブオイル にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　トマト

○ わかったさんのマドレーヌ④ ② ベーコン キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセリ

木 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ピーマン　カリフラワー　ブロッコリー

④ たまご　バター　なまク
リーム

ホットケーキミックス

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

6 わたなべさんおでん② ① ぶたにく　とうふ　みそ じゃがいも　さといも ゴボウ　にんじん　ネギ

○ イカのごまあえ③ ② うずらのたまご　ちくわ
こんぶ

こんにゃく にんじん　だいこん

金 ③ イカ ごま もやし　にんじん　きゅうり　ほうれんそう

けんちんじる① ぎゅうにゅう　ワカメ こめ　むぎ

10 かぼちゃそぼろに② ① ぶたにく じゃがいも こんにゃく だいこん　にんじん　ネギ　しいたけ

○ とうふサラダ③ ② ぶたにく　とりにく かたくりこ かぼちゃ　たまねぎ　えだまめ

火 ③ とうふ　ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ほうれんそう　もやし　にんじん

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　はつがげんまい

11 アジフライ② ① とりにく　かまぼこ　ワカ
メ

ほうれんそう　キャベツ

○ もやしにくみそあえ③ ② アジ　たまご こむぎこ　ぱんこ

水 りんご④ ③ ぶたにく　とりにく　みそ ネギ　もやし　にんじん

④ りんご（なま）

とうもろこしスープ① ぎゅうにゅう デニッシュ

12 てづくりコロッケ② ① とりにく にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　コーン

○ スモークチキンサラダ③ ② ぶたにく　チーズ　たまご
じゃがいも　ぱんこ　こむ
ぎこ

たまねぎ

木 みかんゼリー④ ③ とりにく（たまご）
キャベツ　にんじん　ブロッコリー　きゅうり
レモン　りんご（かこうずみ）

④ ゼラチン みかん（かこうずみ）

やさいスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

13 コールスロー③ ① とりにく オリーブオイル
なす　ズッキーニ　たまねぎ　ピーマン　とま
と

○ てづくりアップルパイ④ ② ベーコン
カリフラワー　ブロッコリー　にんじん　ほう
れんそう　セロリ

金 ③ ツナ ノンエッグマヨネーズ キャベツ　コーン　きゅうり　ピーマン

④ たまご　バター
こむぎこ（れいとうパイ
シート）

りんご（かこうずみ）

だいこんのにもの② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

16 だいがくいも③ ① ぶたにく ごまあぶら もやし　にんじん　ニラ

○ ② さつまあげ　とりにく だいこん　にんじん　たけのこ　いんげん

月 ③ ごま　みずあめ さつまいも

ミネストローネ② ぎゅうにゅう パン

17 ハムサラダ③ ① とりにく　バター　なまクリーム
ぎゅうにゅう　チーズ

しめじ　たまねぎ　パセリ

○ フルーチェ④ ② だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

オリーブオイル たまねぎ　セロリ　とまと　にんじん

火 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

きゅうり　にんじん　キャベツ　ブロッコリー
りんご（かこうずみ）

④ ぎゅうにゅう　ヨーグルト フルーチェのもと いちご（かこうずみ）
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

18 ツナサラダ③ ① ワインビーフ　ちくわ 　しらたき はくさい にんじん　ネギ

○ てづくりリンゴゼリー④ ② あぶらあげ　みそ ほうれんそう　だいこん　にんじん

水 ③ ツナ オリーブオイル ピーマン　ブロッコリー　キャベツ

④ クールゼリーのもと りんご（かこうずみ）

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

19 ぎんだらさいきょうやき② ① とりにく　いとかまぼこ
（にゅうたまごふしよう）

ゴボウ　エノキ　にんじん　こんにゃく　ネギ

○ くたくたに③ ② ぎんだら　さいきょうみそ

木 なし④ ③ あつあげ　さつまあげ こまつな　はくさい　にんじん

ふりかけ⑤ ④ なし（なま）

⑤ かつおぶし　たまご　あお
のり

ごま

とうにゅうやさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

20 うめジャムチキン② ① ぶたにく　とうふ　とう
にゅう　みそ

にんじん　ネギ　ほうれんそう　ゴボウ

○ こぎつねサラダ③ ② とりにく
かたくりこ　はちみつ　う
めジャム

金 ③ あぶらあげ　ツナ　かつお
ぶし

キャベツ　しゅんぎく　にんじん　ブロッコ
リー

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

23 やはたいもコロッケ② ① ワカメ　みそ にんじん　キャベツ　しめじ　ネギ

○ ごぼうサラダ③ ② たまご　とりにく
ぱんこ　こむぎこ 　やはた
いも

たまねぎ　にんじん

月 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

ゴボウ　にんじん　きゅうり

クラムチャウダー② ぎゅうにゅう スパゲティ

24 てづくりりんごケーキ③ ① ひじき　ベーコン オリーブオイル しめじ　えだまめ　にんじん　たまねぎ

○ ② あさり　ソーセージ　ぎゅうにゅう
とうにゅう　なまクリーム じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

火 ③ バター　たまご　なまク
リーム　ぎゅうにゅう

ホットケーキミックス りんご（かねつします）　レモンじる

おすいもの② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

25 さんまのしおやき③ ① くり　ごましお

○ にびたし④ ② とりにく　とうふ　ワカメ おふ ネギ

水 カキ⑤ ③ さんま だいこん

④ ちくわ こまつな　キャベツ　しめじ　にんじん

⑤ かき（なま）

やさいスープ② ぎゅうにゅう パン

26 イカのマリネ③ ① ぶたにく　たまご　ぎゅう
にゅう　チーズ　バター

ぱんこ たまねぎ　にんじん

○ とうにゅうプリンタルト④ ② イカ オリーブオイル にんじん　きゅうり　セロリ　キャベツ

木 ③ ベーコン じゃがいも たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

④ とうにゅう　だいずこ こめこ　コーンフラワー

たけのこスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 ぶたキムチ② ① とりにく　なると キャベツ　チンゲンサイ　たけのこ

○ はるさめサラダ③ ② ぶたにく
もやし　はくさい（キムチ）ピーマン　たまね
ぎ　にんじん

金 フルーツぜリー④ ③ たまご　ハム ごま　ごまあぶら はるさめ　にんじん　きゅうり

④ ゼリー
もも　みかん　なし　ブドウ　りんご　パイ
ナップル　（すべてかこうずみ）　ナタデココ

ザーサイスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

30 ヤンニョムチキン② ① ぶたにく
にんじん　はくさい　ネギ　チンゲンサイ
ザーサイ

○ はりはりづけ③ ② とりにく　みそ かたくりこ　ごま にんんにく　しょうが

月 ③ ごまあぶら
だいこん（たくあん）　もやし　にんじん
きゅうり

パンプキンスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

31 ハムサラダ③ ① バター　ソーセージ　チー
ズ

オリーブオイル にんじん　ピーマン　マッシュルーム

○ てづくりクッキー④ ② とりにく　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう　なまクリーム

かぼちゃ　たまねぎ　パセリ

火 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたま
ごふしよう）

きゅうり　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

④ バター　たまご ホットケーキミックス かぼちゃ
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前回大好評だった

ハンバーガー
再び！
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甲斐市の特産品梅
ジャムチキンは大

人気！希望献立→1
年　2-2 .2-3 .3-
3. 4-2. 5-2. 5-3

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。


