
8月30日 8月31日 9月1日

ショウ メンチ ハンバーグ

　　につけたまご 　ロンポウ 　つるしゃきあえ 　カツ 　マスタードサラダ

　ゼリー

　ひやしラーメン 　みたらしだんご 　　むぎごはん 　　おみそしる 　　　むぎごはん キャベツスープ

4 5 6 7 8
メロンパン そぼろに チャンプルー サバ

　ひじきのマリネ 　トースト 　　マヨポンサラダ 　　ゴーヤサラダ 　カミカミサラダ 　フライ 　　はらじゅくドッグ　ひややっこ

　いちごヨーグルト　　コーンスープ 　　むぎごはん りきゅうじる 　くあじゅーしー もずくスープ 　　むぎごはん 　おみそしる 　にくみそめん 　ワカメスープ

11 12 13 14 15
　　　ちゅうか やさい 　　ガリガリくん シーザー チキンマスタード ダージー やきざかな

　　　　　サラダ 　マーボー 　サラダ 　かんてんサラダ 　パイ 　　ゴボウサラダ

　　カレーチキン 　　ソーセージ 　　 ゼリー

　　むぎごはん 　にらたまスープ 　　　 ライス 　　　スープ 　ボンゴレロッソ 　もろこしスープ 　むぎごはん おみそしる 　　むぎごはん けんちんじる

18 19 20 21 22
しんげん イカの おこのみ いそべ

　　ナポリふう 　　トースト 　つるしゃきあえ 　からあげ 　　はりはりづけ 　ふう 　　ささみサラダ 　あげ

　　ヨーグル キャベツスープ 　　むぎごはん 　　おみそしる 　　むぎごはん 　のっぺいじる 　ひやし

ポンチ 　 　きつねうどん

25 26 27 28 29
　ちーかま タラ じゃが ハムカツ 　キラキラパンチ

　　いそかあげ 　ごまあげ ナムル ぶたキムチ サラダ

　こども 　　タコライス 　コンソメスープ 　　うんどうかいで

　ゆかりごはん かしわじる 　　むぎごはん 　ちゅうかスープ 　　パン 　ミネストローネ 　　カツ！カレー 　ツナサラダ
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