
1 2
チキン チンジャオ

　　　　 ツナサラダ 　ゼリー ナムル 　ロース

　パン メロン ミネストローネ 　　むぎごはん もずくスープ

5 6 7 8 9
いそに アジフライ 　ナン ピカタ 　とまと ぶた 　もも いりどうふ

　　　ごまずあえ 　　　にくみそあえ 　　 マリネ 　はるさめサラダ 　キムチ 　　じゃんじゃこサラダ

　　むぎごはん 　　おみそしる 　　げんまいごはん　ちゅうかスープ 　ヨーグルトポンチ　ドライカレー 　　むぎごはん 　たけのこスープ 　　むぎごはん 　おみそしる

12 13 14 15 16
サバやき ゴボウ 　ハムカツ きなこ チャプチェ 　　 　　サラダ

　　 にびたし 　　 　サラダ 　　　ゴマサラダ 　あげパン しゅうまい 　スコーン

　　

　むぎごはん 　　とんじる 　　うめごはん 　　　おみそしる 　　オレンジゼリー　やさいスープ 　　むぎごはん 　ちゅうかスープ 　　オムライス クラムチャウダー

19 20 21 22 23
　さっぱりサラダ 　　マーラーカオ 　デコポン かりんあげ ホットドッグ にく

　　プリン 　　おかかいため ツナサラダ 　ちゅうかサラダ 　だんご

　　　　いなり 　　　かいせん

　　　ちらしずし 　　みそしる 　　　しおやきそば　きのこスープ 　　　むぎごはん 　　おみそしる 　ＡＢＣスープ 　　むぎごはん ワンタンスープ

　　

26 27 28 29 30
　チーズ バジル さかな はっぽうさい 　ケーキ 　　コーンサラダ 　　フルーチェ

　こんさいサラダ 　チキン 　　ワカメサラダ 　からあげ 　　　ちゅうかサラダ

　　トマト 　　ビビンバ

　　むぎごはん キャベツスープ 　　　うどん 　あんみつ 　　むぎごはん なるとスープ 　　スパゲティ 　　ポトフ （ごはん＆ナムル）　ちゅうかスープ
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