
3 4 5 6 7
マーボー かきあげ にたまご シーザー やきざかな 　　ごまあえ

　チョレギサラダ 　どうふ 　  わかめサラダ 　　サラダ 　　　おかかあえ

　むぎごはん　 ちゅうかスープ 　　　おざら 　オレンジ 　カレーライス あんにんどうふ 　むぎごはん 　おみそしる 　　ちらしずし そうめんじる

10 11 12 13 14
　　コールスロー カツオ 　パイナップル 　チャンプルー からあげ クロック

　クッキー すのもの 　フライ 　　　さっぱりあえ 　にもの 　　ツナサラダ 　ムッシュ

　  ペペロンチーノ 　やさいスープ 　  　むぎごはん 　　にくすい 　　むぎごはん 　とうふスープ 　　　むぎごはん 　　おみそしる 　　 ミネストローネ

17 18 19
すいか さかな にしめ

　あんかけ

　　ひやしちゅうか　　ミソスープ 　てまきずし 　  すましじる

2023年 きゅうしょくカレンダー 竜王北小学校
月 火 水 木 金
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