
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

はるさめスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 しおマーボーどうふ② ① とりにく はるさめ はくさい　にんじん　こまつな　ネギ

○ チョレギサラダ③ ② ぶたにく　とうふ しおこうじ　ごまあぶら ピーマン　たけのこ　ネギ

月 ③ のり　ハム ごま　ごまあぶら キャベツ　きゅうり　ブロッコリー

てづくりかきあげ② ぎゅうにゅう ほうとう

4 クキわかめサラダ③ ① とりにく　あぶらあげ しいたけ　だいこん　ネギ　にんじん

○ オレンジ④ ② ほしえび　かまぼこ こむぎこ　てんぷらこ ゴボウ　たまねぎ

火 ③
あげちりめんじゃこ　クキわ
かめ

ドレッシング（にゅうたまご
ふしよう）

にんじん　キャベツ　きょうな　きゅうり

④ オレンジ（なま）

につけたまご② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

5 シーザーサラダ③ ① ぶたにく　とりにく カレールウ
オクラ　ナス　ズッキーニ　かぼちゃ　ピーマン
たまねぎ　にんじん りんご（かこうずみ）

○ てづくりあんにんどうふ④ ② たまご

水 ③ ベーコン クルトン　ドレッシング コーン　キャベツ　ブロッコリー

④ なまクリーム　ぎゅうにゅう あんにんどうふのもと もも（かこうずみ）

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

6 アジスタミナづけ② ①
みそ　にぼし　ワカメ　あぶ
らあげ

ネギ　なす

○ おかかあえ③ ② アジ ごま　ごまあぶら りんご（かこうずみ）　にんにく

木 ふりかけ④ ③ ハム　かつおぶし もやし　ほうれんそう　こまつな

④
だいず　たまご　のり　かつ
おぶし

こむぎ　ごま

そうめんじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 ごまあえ③ ①
ハム　たまご　たら（でんぶ）かまぼ
こ（にゅうたまごふしよう）

かんぴょう　れんこん　さやえんどう

○ きらきらゼリー④ ②
かつおぶし　とりにく　いとかまぼこ
（にゅうたまごふしよう）

そうめん オクラ　にんじん　コーン

金 ③ ちくわ キャベツ　ブロッコリー　きゅうり　にんじん

④ ぎゅうにゅう
クールゼリーのもと　あんに
んどうふ

レモン

やさいスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

10 コールスロー③ ① ベーコン　ひじき オリーブオイル たまねぎ　にんじん　えだまめ

○ てづくりおからクッキー④ ② ソーセージ
ブロッコリー　カリフラワー　にんじん　ほうれ
んそう　セロリ

月 ③ ツナ ノンエッグマヨネーズ キャベツ　コーン　きゅうり　ピーマン

④ おから こむぎこ　きびざとう　ごま

にくすい① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

11 カツオフライ② ① こんぶ　とうふ　ぎゅうにく だいこん　ネギ

○ ワカメのすのもの③ ② かつお　たまご こむぎこ　ぱんこ　ごま

火 ③ かいそう　かまぼこ キャベツ　きゅうり

とうふスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

12 ゴーヤチャンプルー② ① とうふ　ワカメ　とりにく エノキ　たまねぎ　ネギ　にんじん　しいたけ

○ さっぱりあえ③ ②
ぶたにく　たまご　かつおぶ
し

マヨネーズ　ごまあぶら　し
おこうじ

もやし　ほうれんそう　ゴーヤ

水 パイナップル④ ③
もずく　ちくわ　かまぼこ
（にゅうたまごふしよう）

ごまあぶら　はるさめ きゅうり　にんじん

④ パイナップル（かこうひん）

学校給食こんだてひょう
令和5年度　竜王北小学校
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☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 のりしおからあげ② ① にぼし　みそ にんじん　はくさい　こまつな　ネギ

○ ちくわのにもの③ ② とりにく　のり ごまあぶら　かたくりこ

木 ③ ちくわ ごま ゴボウ　こんにゃく　にんじん インゲン

ミネストローネ② ぎゅうにゅう パン

14 ツナサラダ③ ①
ベーコン バター　チーズ
ぎゅうにゅう　なまクリーム

たまねぎ　パセリ　マスタード

○ てづくりコーヒーゼリー④ ②
だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

オリーブオイル にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

金 ③ ツナ
ドレッシング（にゅうたまご
ふしよう）

きゅうり　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

④ なまクリーム（べつはい） コーヒーゼリーのもと

ミソスープ② ぎゅうにゅう ちゅうかめん

18 しろみざかなあんかけ③ ①
とりにく（にゅうしよう）ぶ
たにく　たまご　ワカメ

ごまあぶら きゅうり　にんじん

○ スイカ④ ② ぶたにく　みそ ごまあぶら キャベツ　はくさい　にんじん　ネギ

火 ③ たら かたくりこ にんじん　ネギ　たまねぎ　ピーマン

④ スイカ（なま）

すましじる② ぎゅうにゅう こめ

19 こんさいにしめ③ ①
のり　たまご　なっとう　ぶたにく
ツナ　みそ

マヨネーズ　ごま きゅうり

○ いちごのアイス④ ② かつおぶし　おふ　とうふ ネギ　きょうな　にんじん

水 ③ とりにく　さつまあげ
れんこん　ゴボウ　こんにゃく　にんじん イン
ゲン

④ いちごアイス いちご　レモン（かこうひん）
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1学期最後の給食は
手巻き寿司です。

☆都合により献立の変更がある場合がございます。ご承知ください。


