
11 12 13 14
　 　マスタードサラダ 　キラキラゼリー ホイコウロウ ココア

　　ホタテサラダ 　ポテトサラダ 　あげパン

　　　ナポリタン 　キャベツスープ 　　　カツカレー 　ツナサラダ 　　むぎごはん 　すいぎょうざ 　　　フルーチェ 　コーンスープ

　　　スープ 　　

17 18 19 20 21
あげサバ みそづけ 　ババロア にく もちこ

　　ポリポリサラダ 　　　　わふうサラダ 　　とうふサラダ 　じゃが 　かんてんサラダ 　チキン

　　むぎごはん 　なるとスープ 　　むぎごはん 　かみなりじる 　　にくうどん かまぼこサラダ 　ワカメごはん 　おみそしる 　もちむぎごはん おみそしる

24 25 26 27 28
ハニー マーボー やきにく マグロ トッポギ

ポテトナポリふう トースト 　チョレギサラダ 　どうふ 　　　　　すのもの 　　おかかあえ 　ソース 　ナムル

ヨーグルトポンチ ソーセージスープ 　むぎごはん 　はるさめスープ 　むぎごはん 　けんちんじる 　　　むぎごはん 　おみそしる 　　　ラーメン

みんなで
きょうりょくして
きゅうしょくの

じかんをすごしましょう

2023年 きゅうしょくカレンダー 竜王北小学校

月 火 水 木 金


