
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

ちゅうかコーンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 エビチリ② ① とりにく にんじん　　チンゲンサイ　ネギ　コーン

○ マヨポンサラダ③ ② なまあげ　エビ　たまご かたくりこ　ごまあぶら ブロッコリー　ネギ

水 ③ ハム ノンエッグマヨネーズ　ごま だいずもやし　こまつな　にんじん　きゅうり

やさいスープ② ぎゅうにゅう しょくぱん

2 スモークチキンサラダ③ ①
ぶたにく　とりにく　なまク
リーム　チーズ

じゃがいも にんじん　たまねぎ　しょうが　トマト　パセリ

○ フルーチェ④ ② とりにく にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

木 ③ オリーブオイル
キャベツ　にんじん　ブロッコリー　きゅうり
レモン　アップルソース

④ ぎゅうにゅう　ヨーグルト フルーチェのもと いちご

すましじる② ぎゅうにゅう こめ

3 にびたし③ ①
こんぶ　たまご　エビ　あぶ
らあげ

にんじん　ほししいたけ　れんこん　さやえんど
う

○ ひしもち④ ②
かつおぶし　あさり　かまぼ
こ

こまつな　みつば

金 ③ かつおぶし　ちくわ キャベツ　なのはな　にんじん　きょうな

④ ぎゅうひ さとう

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

6 てづくりヒレカツ② ① にぼし　ワカメ　みそ にんじん　キャベツ　しめじ　ネギ

○ ゴボウサラダ③ ② ぶたにく　たまご ごま　こむぎこ　ぱんこ にんにく　しょうが

月 ③ ハム ノンエッグマヨネーズ ゴボウ　にんじん　きゅうり

パンプキンスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

7 ハムサラダ③ ① チーズ　ソーセージ　バター オリーブオイル にんじん　たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム

○ きなこシルキーコッタ④ ②
とりにく　ひよこまめ　ぎゅ
うにゅう　なまクリーム

かぼちゃ　パセリ　たまねぎ

火 ③ ハム
ドレッシング（にゅうたまご
ふしよう）

きゅうり　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

④
ぎゅうにゅう　なまクリーム
きなこ

シルキーコッタのもと　さと
う

ホワイトシチュー② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

8 マスタードサラダ③ ① バター パセリ

○ シュークリーム④ ②
バター　チーズ　なまクリー
ム　ぎゅうにゅう　とりにく

じゃがいも　ホワイトルウ たまねぎ　にんじん　しめじ　コーン　エリンギ

水 ③ ハム オリーブオイル ピーマン　ブロッコリー　キャベツ　マスタード

④
バター　たまご　なまクリー
ム　ぎゅうにゅう

こむぎこ

けんちんじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

9 あかうおしょうゆづけ③ ①
わかめごはんのもと　えだま
め　やきぶた　たまご

ごまあぶら

○ はりはりづけ④ ② にぼし　ぶたにく じゃがいも　こんにゃく ネギ　にんじん　だいこん　ほししいたけ

木 デコポン⑤ ③ あかうお

○ ④ ごまあぶら　ごま
だいずもやし　きゅうり　だいこん（つけもの）
にんじん

⑤ デコポン

もずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　はつがげんまい

10 てづくりゴボウメンチ② ①
もずく　とうふ　いとかまぼ
こ（にゅうたまごふしよう）

エノキ　にんじん　たまねぎ　きょうな

○ ホタテサラダ③ ② ぶたにく　たまご こむぎこ　ぱんこ ゴボウ　たまねぎ

金 ③ ホタテ　ハム
ドレッシング（にゅうたまご
ふしよう）

だいこん　にんじん　きゅうり

こんさいあげに② ぎゅうにゅう らーめんのめん

13 ダイコンサラダ③ ① ぶたにく ごまあぶら　しおこうじ もやし　ニラ　はくさい　にんじん　ネギ

○ ワッフル④ ② とりにく
さつまいも　　かたくりこ
ごま

れんこん　にんじん

月 ③
いとかまぼこ（にゅうたまご
ふしよう）　のり　かつおぶ

ごまあぶら だいこん　にんじん　きゅうり

④
たまご　ぎゅうにゅう　なま
クリーム

こむぎこ くり
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学校給食こんだてひょう
令和4年度　竜王北小学校
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サクサクの手作り
メンチカツ

☆たまご供給不足の為、献立の変更がある場合がございます。ご了承おきください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 すきやきふうに② ① みそ はくさい　エノキ　にんじん　しめじ　ネギ

○ かいそうサラダ③ ② ぶたにく　とうふ　ちくわ しらたき にんじん　ネギ　とうがらし

火 ③ かいそう　かまぼこ ごまあぶら　ごま きゅうり　キャベツ

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　もちむぎ

15 アジフライ② ① とりにく　かまぼこ　ワカメ ほうれんそう　キャベツ

○ もやしのにくみそあえ③ ② あじ　たまご こむぎこ　ぱんこ

水 オレンジ④ ③ みそ　ぶたにく　とりにく もやし　ネギ　にんじん　トウバンジャン

④ オレンジ

すましじる② コーヒーぎゅうにゅう

16 てづくりハンバーグ③ ①
あずき　ごま　こめ　もちご
め

くり

○ いそかあえ④ ② かつおぶし　こんぶ　とうふ　いとかまぼこ（にゅうた

まごふしよう）　なると　とりにく　ワカメ
にんじん　ネギ

木 ロールケーキ⑤ ③
ぶたにく　ぎゅうにく　とう
ふ　たまご　みそ

かたくりこ　かきあぶら　ぱ
んこ　マヨネーズ

ダイコン　にんじん　たまねぎ　エノキ　しめじ

④ ちくわ　のり ごまあぶら にんじん　キャベツ　ほうれんそう　コーン

⑤
ぎゅうにゅう　たまご　なま
クリーム

こむぎこ

17

金

キャベツスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

20 さっぱりサラダ③ ①
ベーコン　チーズ　なまク
リーム　ツナ

オリーブオイル たまねぎ　トマト　マッシュルーム

○ てづくりマドレーヌ④ ② とりにく しめじ　ほうれんそう　キャベツ　にんじん

月 ③ ハム オリーブオイル
ピーマン　カリフラワー　ブロッコリー　きゅう
り

④ たまご　バター ホットケーキミックス

コーンスープ① ジョア こめ　むぎ

22 エビフライ② ① とりにく にんじん　チンゲンサイ　ネギ　コーン

○ てづくりタルタルソース③ ② エビ　たまご マヨネーズ　こむぎこ たまねぎ　きゅうり（ピクルス）　パセリ

水 ハムサラダ④ ③ ハム
ドレッシング（にゅうたまご
ふしよう）

キャベツ　にんじん　きゅうり　ほうれんそう

いちごケーキ⑤ ④
たまご　ぎゅうにゅう　なま
クリーム　ゼラチン

さとう　みずあめ　こむぎこ いちご
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今年度もありがと
うございました。
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☆たまご供給不足の為、献立の変更がある場合がございます。ご了承おきください。


