
1 2 3
エビチリ ミート 　　にびたし

　マヨポンサラダ 　チキンサラダ 　パン

　むぎごはん  コーンスープ 　フルーチェ 　やさいスープ 　　ちらしずし 　すましじる

6 7 8 9 10
ヒレカツ 　シュークリーム 　デコポン やき 　　 メンチ

　　　ゴボウサラダ 　　はりはりづけ 　ざかな 　　ホタテサラダ 　カツ

　バターライス 　マスタード 　かわり

　　むぎごはん 　　　おみそしる 　ナポリタン パンプキンスープ 　　　シチュー 　　サラダ 　ワカメごはん けんちんじる 　はつがげんまい 　もずくスープ

　

13 14 15 16 17
あげに すきやき アジ ハンバーグ

　　　ダイコンサラダ 　かいそうサラダ 　ふうに 　にくみそあえ 　フライ 　　　　いそかあえ

　くりおせきはん

　　タンメン 　ワッフル 　　むぎごはん 　おみそしる 　もちむぎごはん 　ちゅうかスープ すましじる

20 21 22
　サラダ エビフライ

　 マドレーヌ 　　ハムサラダ

　　トマト 　

　　スパゲティ 　キャベツスープ 　ケーキ 　コーンスープ

きなこプリン　ハムサラダ
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