
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

まぐろのあまずあえ② ぎゅうにゅう うどん

11 なますふうサラダ③ ①
とりにく　あぶらあげ　かつ
おぶし

カレールウ たまねぎ　にんじん　ネギ 　ほししいたけ

○ しらたまぜんざい④ ② まぐろ　こおりどうふ かたくりこ　ごま

水 ③ ツナ だいこん　にんじん

④ あずき しらたま

たんたんもずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

12 チンジャオロース② ① ぶたにく　もずく　みそ
ごまあぶら　ごま　テンメン
ジャン　トウバンジャン

にんじん　ネギ　チンゲンサイ

○ もやしとニラのナムル③ ② ぶたにく じゃがいも　ごまあぶら ピーマン　たけのこ

木 ③ ハム ごまあぶら　ごま
きゅうり　だいずもやし　にんじん　ニラ　こま
つな

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 サバのごまマヨやき② ①
ぶたにく　とうふ　みそ　に
ぼし

さといも　こんにゃく ゴボウ　だいこん　にんじん　ネギ

○ にびたし③ ② サバ ごま　ノンエッグマヨネーズ レモン

金 りんご④ ③ あぶらあげ こまつな　キャベツ　しめじ　にんじん

④ りんご

だいこんのにもの② ぎゅうにゅう ラーメン

16 さつまいもむしパン③ ① ぶたにく　とりにく　みそ トウバンジャン　ごまあぶら
ネギ　もやし　にんじん　ニラ　コーン　キャベ
ツ

○ ② さつまあげ　とりにく だいこん　にんじん　たけのこ　さやいんげん

月 ③ ぎゅうにゅう　たまご
さつまいも　ホットケーキ
ミックス　くろざとう

チゲじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

17 すぶた② ①
とうふ　ぶたにく　みそ　に
ぼし

トウバンジャン　こんにゃく はくさい（キムチ）　にんじん　だいこん　ネギ

○ はるさめサラダ③ ② ぶたにく じゃがいも　かたくりこ にんじん　ピーマン　たまねぎ

火 ③ ハム　たまご はるさめ　ごまあぶら にんじん　きゅうり

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

18 しおこうじづけやき③ ①
ホタテ　えだまめ　あぶらあ
げ　かまぼこ

ごまあぶら ほししいたけ　にんじん

○ ちくわのにもの④ ② にぼし　みそ ほうれんそう　だいこん　にんじん　ネギ

水 ③ サバ　みそ しおこうじ

④ ちくわ　とりにく こんにゃく　ごま インゲン　ゴボウ　にんじん

スーラータン① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

19 ヤンニョムいため② ① とりにく　とうふ　たまご かたくりこ　ラーユ
にんじん　きくらげ　エノキ　ネギ　チンゲンサ
イ

○ ナムル③ ② ぶたにく　みそ
はちみつ　コチュジャン　ご
まあぶら

ピーマン　にんじん　たまねぎ　ネギ

木 ポンカン④ ③ ハム
ドレッシング（にゅうたまご
ふしよう）

だいずもやし　こまつな　きゅうり　にんじん

④ ポンカン

コーンスープ① ぎゅうにゅう パン

20 やはたいもグラタン② ① とりにく コーン　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

○ スモークサラダ③ ②
ぶたにく　なまクリーム
ぎゅうにゅう　チーズ

さといも　ぱんこ たまねぎ　しめじ　　パセリ

金 いちごヨーグルト④ ③ スモークチキン オリーブオイル
キャベツ　にんじん　ブロッコリー　きゅうり　レモン

（かこうひん）　アップルソース（かこうひん）

④ ヨーグル いちごかじゅう（かこうひん）

学校給食こんだてひょう
令和4年度　竜王北小学校
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む
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チンジャオロース
のチンジャとは
ピーマンの事です

た
い
わ
ん

ラ
ー
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ン
①

台湾ラーメンは、
挽肉や野菜が入っ
たラーメンで、名
古屋ご当地グルメ
です

む
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①
ホタテには成長期
に必要な栄養が

たっぷり

む
ぎ
ご
は
ん

こ
ど
も
パ
ン

来週から学校給食
週間が始まりま

す。

☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

クラムチャウダー① ぎゅうにゅう　きなこ コッペパン

23 やはたいもサラダ② ①
あさり　ぎゅうにゅう　とうにゅう
なまクリーム　ベーコン

じゃがいも パセリ　たまねぎ　にんじん

○ フルーチェ③ ② ソーセージ　えだまめ
ノンエッグマヨネーズ　さと
いも

コーン　きゅうり　にんじん

月 ③ ヨーグル　ぎゅうにゅう フルーチェのもと いちご　ぶとう　ブルーベリー　もも　りんご

きりたんぽじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

24 うめジャムチキン② ①
ぶたにく　あぶらあげ　こん
ぶ

ゴボウ　にんじん　だいこん　ネギ　ほうれんそ
う

○ うのはな③ ② とりにく
うめジャム　かたくりこ　は
ちみつ

にんにく　しょうが

火 あかさかとまと④ ③ おから　さつまあげ にんじん　ネギ　こまつな　ほししいたけ

④ あかさかとまと

ごへいもち② ぎゅうにゅう ほうとう

25 まつかぜやき③ ①
にぼし　あぶらあげ　とりに
く　みそ

ゴボウ　だいこん　にんじん　かぼちゃ　ほしし
いたけ

○ キウイフルーツ④ ② みそ こめ

水 ③
ぶたにく　とりにく　とうふ
ひじき　たまご　みそ

ごま　ぱんこ ネギ　れんこん

④ キウイフルーツ

たぬきじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

26 とりごぼういため③ ① とりにく　えだまめ しめじ　ほししいたけ　おおつかにんじん

○ つるしゃきあえ④ ② なまあげ こんにゃく こまつな　ネギ　にんじん　エノキ

木 ③ とりにく　ちくわ　みそ ごまあぶら ゴボウ　にんじん　インゲン　ネギ

④
いとかまぼこ（たまごなし）
もずく

しらたき　ごまあぶら きゅうり　にんじん

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 かんてんサラダ③ ① えだまめ　とりにく　のり やはたいも たまねぎ　しょうが

○ てづくりももゼリー④ ② とうふ　みそ にんじん　はくさい　ネギ

金 ③ ツナ　かんてん ごまあぶら きゅうり　キャベツ　もやし

④
クールゼリーのもと　もも
ジュース

もも（かこうひん）

コンソメスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

30 てづくりココアドーナツ③ ①
ぶたにく　ワインビーフ　チーズ　な
まクリーム　とりにく

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　トマト

○ ② ベーコン キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセリ

月 ③ ぎゅうにゅう　たまご
ミルクココア　ホットケーキ
ミックス

ちゅうかスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

31 カクテルゼリー③ ①
のり　ぶたにく　みそ　かま
ぼこ

トウバンジャン　みそ もやし　にんじん　ほうれんそう

○ ② たまご　とりにく かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ネギ

火 ③ ゼラチン
もも　みかん　なし　りんご　パイナップル　ナ
タデココ 　マスカット

北小学校給食週間 １月23日～27日　
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メモ＆特産物の紹
介ようび

き
な
こ
あ
げ

パ
ン

赤坂とまと→低農
薬の安心安全な甲
斐市産のトマト

む
ぎ
ご
は
ん

梅ジャム→「梅の
里」で収穫された
梅で作ったジャ

ム。

ほ
う
と
う
①

五平餅→長野県の
郷土料理

お
お
つ
か
に
ん

じ
ん
ご
は
ん
①

大塚人参→山梨県
の市川三郷町で栽
培される人参..普通
の人参より長く栄

養もたっぷり

ワ
イ
ン
ビ
ー

フ
ス
パ
ゲ

テ
ィ

①

ワインビーフ→ワ
インをしぼったブ
ドウカスをエサに
そだてられた牛肉

ビ
ビ
ン
バ
①

冬が旬のほうれん
草

や
は
た
い
も
あ

ん
か
け
ご
は
ん

①
八幡芋→甲斐市の
特産物、粘りが強

いのが特徴

☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。


