
1 2 3
　おいもチップス はるさめ 　デニッシュ バーベキュー 　こくとうまめ たつたあげ

　ちゅうかサラダ 　しおいため 　　ホットサラダ 　チキン 　　　　ささみサラダ

　　むぎごはん 　コーンスープ 　ヨーグルトポンチ　ポパイスープ 　むぎごはん 　のっぺいじる

6 7 8 9 10
　シーザーサラダ シュークリーム イタリアンサラダ グラタン 　チーズ クリスピー

　クッキー 　パイナップル 　イカのマリネ 　マカロニサラダ 　チキン

　ばくだん 　　おつきさま 　 　

　ノックダウン ソーセージスープ 　　カレーライス 　ツナサラダ 　　　オムレツ 　　コーンスープ 　メロンパン 　やさいスープ 　　むぎごはん ドラキュラスープ

　 スパゲティ

13 14 15 16 17
ヤンニョム 　くだもの　はるさめ 　ゼリー サバ いそあげ

　　はりはりづけ 　チキン 　　　サラダ 　さっぱりサラダ 　みそに 　　こっぱなます

　　カレー 　クラム 　　キムタク 　　　わかめ

　　むぎごはん ザーサイスープ 　　スパゲティ 　チャウダー 　　　ごはん 　　　スープ 　　むぎごはん だいこんスープ 　　むぎごはん 　おみそしる

20 21 22 23 24
　ヨーグルト さいきょう とりてん フルーツ すきやき

　　とうふサラダ 　やき 　いちご きんぴらごぼう 　レンコンサラダ 　サンド 　かいそうサラダ 　コロッケ

うめひじきごはん 　おみそしる 　　むぎごはん 　もずくスープ 　ナタデココゼリーかぼちゃスープ 　　むぎごはん 　　おみそしる

27 28
かりん 　じゃんじゃこ いりどうふ

　ダイコンサラダ 　あげ 　　　サラダ

　　じゅう 　みかん

　　ちげうどん プリンタルト 　ろっこくまい 　おみそしる

ほんとなかよしきゅうしょく、こんかいのテーマは

　　ブラウニー　コーンサラダ　
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