
11 12 13
まぐろ チンジャオ さばやき

なます あまずあえ ナムル ロース 　りんご にびたし

  　カレーうどん 　　ぜんざい 　むぎごはん 　もずくスープ 　　むぎごはん 　とんじる

16 17 18 19 20
にもの すぶた しお ヤンニョム グラタン

　むしパン 　はるさめサラダ にもの こうじづけ ポンカン 　ナムル いため 　スモークサラダ

 ヨーグルト

たいわんラーメン 　 　　むぎごはん 　チゲじる 　ホタテごはん 　おみそしる 　　むぎごはん 　スーラータン 　こどもパン コーンスープ

23 24 25 26 27
きなこ 　とまと うめジャム ごへいもち ゴボウ 　サラダ

やはたいもサラダ あげぱん 　 うのはな 　チキン 　まつかぜやき 　つるしゃきあえ 　いため ゼリー

　　やはたいも

　　フルーチェ クラムチャウダー 　　むぎごはん きりたんぽじる 　ほうとう キウイフルーツ おおつかにんじん 　　たぬきじる 　あんかけごはん 　おみそしる

　　　　　ごはん

30 31
　てづくりドーナツ 　カクテルゼリー 　ワインビーフ 　やたはいも 　　　あかさかとまと うめジャム

　ワインをしぼったあとに かいしのとくさんぶつ。 ドラゴンパークのちかくで、つちをつかわず 　「うめのさと」でしゅうかくされたうめで

　ワインビーフ 　　　ビビンバ 　　ちゅうか 　できるぶどうカスをエサに ねばりがつよく ひりょうをとかしたみずで、そだてられた 　　つくったジャム

　　スパゲティ 　コンソメスープ 　にくみそごはん 　　スープ 　してそだれあげられた ふうみがつよいさといも ていのうやくであんぜんあんしんのとまとです.。　　さわやかなふうみがとくちょう

　ナムル

★甲斐市の特産品★

2023年 きゅうしょくカレンダー 竜王北小学校

月 火 水 木 金

がっこうきゅうしょくしゅうかん

１月23日～27日

たべものをたいせつにしましょう☆

じもとのしょくざいをとりいれています。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=33872&referpage=index

