
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　

２００ｇ 大
お お

さじ４

少々
しょうしょう

１０ｇ 少々
しょうしょう

３０ｇ 適量
てきりょう

２０ｇ

きゅうり １００ｇ 砂糖
さ と う

①八幡
や は た

芋
い も

は１口
く ち

大
だ い

に切
き

り、やわらかくなるまで、ふきこぼれに注意
ち ゅ う い

し、ゆでてから冷
さ

ます。（レジンでやわらかくなるまで加熱
か ね つ

してもよい）

レシピ名
め い

八幡
や は た

芋
い も

サラダ

【材料
ざ い り ょ う

】（４人
に ん

分
ぶ ん

）

八幡
や は た

芋
い も

マヨネーズ

にんじん 塩
し お

・こしょう

ホールコーン かつお節
ぶ し

ツナ

　竜王
りゅうおう

の西八幡
に し や は た

地区
ち く

の栄養
え い よ う

の多
お お

い土壌
ど じ ょ う

で栽培
さ い ば い

されています。

ふっくらと丸
ま る

みがあり、白
し ろ

くてきめ細
こ ま

かく、粘
ね ば

りが強
つ よ

い里芋
さ と い も

です。

山梨
や ま な し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「ほうとう」にも欠
か

かせない食材
しょくざい

です。

【作
つ く

り方
か た

】

②きゅうりは輪切
わ ぎ

り、にんじんはいちょう切
ぎ

りにする。

③にんじんは軟
や わ

らかくなるまで、ゆでて冷
さ

ます。

④Ａの材料
ざいりょう

をボールに入
い

れ、Ｂの調味料
ちょうみりょう

で味
あ じ

を整
ととの

え、かつお節
ぶ し

を入
い

れて出来上
で き あ

がり。

【一口
ひ と く ち

メモ】
〈八幡

や は た

芋
い も

〉

Ａ

Ｂ


