
1 2
だいこん ごまあえ

　とうふいそに 　みそに 　てづくりにくまん

 　 むぎごはん はくさいスープ 　サンマーメン

5 6 7 8 9
　オレンジ いわし すきやき おこのみ さといも 　　ちんすこう

　　　おかかあえ 　たつたあげ 　レンコンサラダ 　ふうに マスタードサラダ 　トースト 　かいそうサラダ 　からあげ

さつまいもごはん 　おみそしる 　むぎごはん 　のっぺいじる 　ヨーグルト 　やさいスープ 　　むぎごはん 　おみそしる 　　タコライス 　コンソメスープ

　　

12 13 14 15 16
ツナサラダ 　かまぼこサラダ にくみそ おでん じゃが きなこ

　りんご 　がけ 　　イカごまあえ ナムル 　ぶたキムチ 　　　ごまサラダ あげパン

　たかなごはん 　ワンタンスープ 　キムチうどん ドーナツ 　むぎごはん 　おみそしる 　むぎごはん 　ちゅうかスープ 　　みかんゼリー 　ミネストローネ

19 20 21 22
おこのみふう こんさい ホイコウロウ 　ケーキ フライド

　はりはりづけ 　つるしゃきあえ 　あげに 　　　ホタテサラダ クリスマスサラダ 　チキン

　むぎごはん けんちんじる 　　むぎごはん 　おみそしる 　むぎごはん ぎょうざスープ 　クルクルパン クラムチャウダー

2022年 きゅうしょくカレンダー 竜王北小学校
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