
 

 

 

 

 

令和 4年 11月 甲斐市教育委員会・甲斐市栄養士会 第 1号 

 

今
い ま

、世界
せ か い

では、貧困
ひ ん こ ん

、飢餓
き が

、気候
き こ う

変動
へんどう

、戦争
せ ん そ う

など様々
さ ま ざ ま

な問題
も ん だ い

が起
お

きています。このまま、この問題
もんだい

が続
つづ

くとみな

さんが大人
お と な

になる頃
こ ろ

には、この地球
ちきゅ う

も私
わたし

たちの生活
せいかつ

も取
と

り返
かえ

しがつかないことになります。こうした問題
もんだい

を

世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が協力
きょうりょく

して解決
かいけつ

していくために決
き

められた目標
もくひょう

が「SDGｓ
ｴｽﾃﾞｨｰｼﾞｰｽﾞ

」です。「SDGｓ」とは、「Sustainable
サ ス テ ィ ナ ブ ル

 

Development
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

 Goals
ゴ ー ル ズ

」の頭文字
か し ら も じ

を取っ
と  

た呼び名
よ  な

で、日本語
に ほ ん ご

では「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
か い は つ

目標
も くひ ょ う

」と訳し
や く   

、１７の目標
もくひょう

があげられています。 

甲斐
か い

市
し

では、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

をきっかけに小中学生
しょ うちゅうが くせい

、保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

の方々
かたがた

に SDGs について関心
か ん し ん

を高め
た か    

、目標
も くひ ょ う

達成
た っ せ い

に向けて
む   

取り組み
と   く   

を進めて
す す     

ほしいと思い
お も   

、「みんなの給食
きゅうしょく

～給食
きゅうしょく

から SDGｓを考
かんが

える～」を実施
じ っ し

すること

にしました。現在
げんざい

、学校
がっこ う

や保育所
ほ い く じ ょ

で行
おこな

われているＳＤＧｓに関
かん

する取組
と り く み

を紹介
しょ うかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残
ざん

菜
さい

をバイオマスセンターで

肥料
ひりょう

にする。 

古
ふる

くなった食器
し ょ っ き

を業者
ぎょうしゃ

に

引き取っ
ひ  と   

てもらい、リサイクル

する。 

 

～給食から SDGsを考える～ 

みんなの給食 

 

リサイクルの環 

農地
の う ち

に還元
か ん げ ん

 
給食
きゅうしょく

等
と う

 
回収
かいしゅう

 

微生物
び せ い ぶ つ

の発酵
は っ こ う

分解
ぶ ん か い

で肥料
ひ り ょ う

にする バイオマスセンターに搬入
はんにゅう

 

わ 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に

取り入れる
と  い    

。 

甲斐
か い

市内
し な い

の学校
がっこ う

や保育所
ほ い く じ ょ

から

出
だ

される野菜
や さ い

くずや給食
きゅうしょく

の

食べ残し
た  の こ  

が回収
かいしゅう

される。 

配布
は い ふ

さ れ た

肥料
ひりょう

は 生産
せいさん

農家
の う か

が 畑
はたけ

で

使い
つか  

、野菜
や さ い

を  

作
つく

る。 令和
れ い わ

4年
ねん

5月
がつ

から一般
いっぱん

家庭
か て い

の生
なま

ゴミも 

受
う

け入
い

れるようになりました。 



10 「異文化
い ぶ ん か

を理解
り か い

する」 

世界
せ か い

の料理
りょうり

など異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

のための 

給 食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

を行
おこな

っています。 

 

 

 

 

給食からSDGｓを考える 

食
しょく

 材
ざい

：米
こめ

（甲斐
か い

市産
し さ ん

）・麦
むぎ

・強化
きょうか

米
まい

・梅
うめ

ジャム（甲斐
か い

市産
し さ ん

）・じゃがいも・こんにゃく・米油
こめあぶら

･
・

砂糖
さ と う

・片栗
かたくり

粉
こ

 

牛乳
ぎゅうにゅう

（山梨県
やまなしけん

産
さん

）・鶏肉
とりにく

・ひじき・油揚
あぶらあ

げ・豆腐
と う ふ

・みそ・煮干
に ぼ

し 

ごぼう・にんじん・干
ほ

ししいたけ（山梨県
やまなしけん

産
さん

）・さやいんげん・大根
だいこん

・なめこ（山梨県
やまなしけん

産
さん

）・ねぎ（甲斐
か い

市
し

産
さん

）・みかん 

献立名
こんだてめい

：麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

の梅
うめ

ジャムソースがけ・ひじきの煮物
に も の

・豆腐
と う ふ

となめこのみそ汁
しる

・みかん 

1.2.16 「毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

が食
た

べられる」 

世界
せ か い

には満足
まんぞく

に食事
しょくじ

ができない子
こ

どもがたくさん

います。平和
へ い わ

でなければ、安全
あんぜん

安心
あんしん

な食事
しょくじ

はでき

ません。 

 

3.4 「食育
しょくいく

を学
まな

ぶ場
ば

がある」 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、成長期
せいちょうき

の栄養
えいよう

や健康
けんこう

について 

学
まな

ぶことができます。 

7.15 「地域
ち い き

の食材
しょくざい

を地域
ち い き

で食
た

べる」 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を積極的
せっきょくてき

にとりいれることで輸送費
ゆ そ う ひ

 

や排気
は い き

ガスが削
さく

減
げん

されます。 

 

8.9 「給食
きゅうしょく

ができるまでの産業
さんぎょう

」 

給 食
きゅうしょく

は、農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、工業
こうぎょう

、商 業
しょうぎょう

など 

たくさんの産業
さんぎょう

で成
な

り立
た

っています。 

 

10 「食物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

」 

食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

も安心
あんしん

して 

食
た

べられるように情報
じょうほう

提供
ていきょう

をしています。 

 

 

11.12 「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

」 

残
ざん

菜
さい

をバイオマスセンターで肥料
ひりょう

にし、地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

生産
せいさん

農家
の う か

の畑
はたけ

で使
つか

い、野菜
や さ い

を作
つく

っています。 

 

 

17 「自分
じ ぶ ん

たちの食事
しょくじ

を見直
み な お

そう」 

日本
に ほ ん

の食 糧
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は３８％です。私
わたし

たちの食事
しょくじ

は、 

さまざまな世界
せ か い

とつながることで成
な

り立
た

っています。 

 

 

 

13 「気候
き こ う

変動
へんどう

」 

温暖化
おんだんか

が進
すす

むことで、食材
しょくざい

の調達
ちょうたつ

に大
おお

きく 

影響
えいきょう

します。 

 

 

 

14 「プラスチック削減
さくげん

」 

海
うみ

に流
なが

れ込
こ

むゴミの量
りょう

を削減
さくげん

することで、 

海
うみ

の豊
ゆた

かさを守
まも

ることができます。 

 

 

 ５ 「みんなで同
おな

じ給食
きゅうしょく

」 

誰
だれ

もが平
びょう

等
どう

に、同
おな

じ給 食
きゅうしょく

を食
た

べられます。 

 

６ 「安全
あんぜん

な水
みず

でおいしいごはん」 

世界
せ か い

には水
みず

不足
ぶ そ く

で苦
くる

しんでいる人
ひと

が 

たくさんいます。 


