
8月30日 8月31日 1 2
ひややっこ　ガリガリくん チーズ 　　　マスタード ワインビーフ 　　　マヨポン とうがん

　カミカミサラダ 　フライ 　　　　　サラダ ハンバーグ 　　　　　サラダ 　そぼろに

　ゼリー

      にくみそめん 　　わかめスープ     むぎごはん 　　おみそしる 　　　むぎごはん 　キャベツスープ 　　むぎごはん 　  おみそしる

5 6 7 8 9
　　　ちゅうか なつやさい 　　　　ゴーヤ チャンプルー いそべあげ わふう みそづけ 　　　はるさめ キムチ

　みかん サラダ 　マーボー サラダ ささみサラダ 　サラダ サラダ 　いため

　　むぎごはん     にらたまスープ 　くあじゅーしー 　　もずくスープ 　　きつねうどん 　なし 　　むぎごはん 　かみなりじる 　　むぎごはん たけのこスープ

12 13 14 15 16
　　コールスロー なんぶやき ダージーパイ メロンパン

　　アップルパイ 　 　いそかあえ 　　　かんてんサラダ 　ひじきのマリネ 　トースト

　　ラタトゥイユ 　やさいスープ 　ゆかりごはん 　かしわじる 　　もぎむぎごはん　おみそしる 　　ヨーグルト 　　コーンスープ

19 20 21 22 23
ショウロン まぐろ 　きらきらパンチ シーザーサラダ

　 にたまご 　　ポウ 　　　おかかあえ オーロラソース

　ひやしラーメン 　みたらしだんご 　　むぎごはん 　おみそしる 　　カレーチキン ソーセージスープ

　　 ピラフ

26 27 28 29 30
イカ 　ゼリー あまだい とんてき 　　　りんご 　シュークリーム

　つるしゃきあえ 　からあげ 　　ゴボウサラダ 　　ひじきに 　ふう

　うんどうかいに

　　むぎごはん おみそしる 　　　むぎごはん 　けんちんじる 　むぎごはん おみそしる 　　タコライス コンソメスープ 　　かつどーん 　いももちじる
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