
7月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

やさいスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

1 コールスロー③ ①
えだまめ　ベーコン　ひじ
き

オリーブオイル トウバン
ジャン

たまねぎ　しめじ　にんじん

○ おからクッキー④ ② ソーセージ
ブロッコリー　カリフラワー　にんじん　ほうれ
んそう　セロリ

金 ③ ツナ ノンエッグマヨネーズ キャベツ　コーン　きゅうり　パプリカ

④ おから
こめあぶら　こむぎこ　き
びざとう　ごま

やさいスープ② ぎゅうにゅう パン

4 いかのマリネ③ ① ウインナー　チーズ マヨネーズ
たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン　トマト
ハーブソルト　バジル

○ ブルーベリーヨーグルト④ ② ベーコン じゃがいも ほうれんそう　たまねぎ　にんじん

月 ③ イカ
つぶマスタード　オリーブ
オイル

にんじん　きゅうり　セロリ　キャベツ

④ ヨーグルト さとう ブルーベリー（加工品）

ちげじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

5 やさいのくろずあん② ①
とうふ　ぶたにく　みそ
にぼし

トウバンジャン　こんにゃ
く

はくさい（キムチ）　にんじん　だいこん　ねぎ

○ はるさめサラダ③ ② ぶたにく
じゃがいも　ごまあぶら
かたくりこ

にんじん　なす　れんこん　たまねぎ　りんご
ジュース

火 ③ ハム　たまご はるさめ　ごまあぶら にんじん　きゅうり

とうにゅうやさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

6 サバのしおこうじやき② ①
ぶたにく　とうにゅう　み
そ

ほうれんそう 　にんじん　ネギ　はくさい　ゴ
ボウ

○ こぎつねサラダ③ ② サバ　みそ しおこうじ

水 ③
あぶらあげ　ツナ　かつお
ぶし

キャベツ　しゅんぎく　にんじん

そうめんじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 ごまあえ③ ① でんぶ　ハム　たまご
かんぴょう　ほししいたけ　にんじん　さやえん
どう　れんこん

○ きらきらゼリー④ ② とりにく　いとかまぼこ そうめん うめそうめん オクラ　にんじん　コーン

木 ③ ちくわ ごま キャベツ　ブロッコリー　きゅうり　にんじん

④ ぎゅうにゅう
あんにんどうふ　クールゼ
リーのもと

ナタデココ　レモン（かこうひん）

ちゅうかみそスープ② ぎゅうにゅう ちゅうかめん

8 さかなあんかけ③ ①
とりにく　たまご　ワカメ
のり　やきぶた

ごまあぶら きゅうり　にんじん

○ すいか④ ② ぶたにく　みそ
ごまあぶら　トウバンジャ
ン

キャベツ　はくさい　にんじん　ネギ

金 ③ タラ かたくりこ にんじん　ネギ　たまねぎ　ピーマン

④ すいか

クラムチャウダー① ぎゅうにゅう パン

11 チキンハニーマスタード② ①
ベーコン　あさり　なまクリーム
ぎゅうにゅう　とうにゅう じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

○ ツナサラダ③ ② とりにく はちみつ　つぶマスタード にんにく　しょうが　レモン

月 クラッシュゼリー④ ③ ツナ ドレッシング きゅうり　ピーマン　キャベツ　コーン

④ クールゼリーのもと レモン（かこうひん）　もも　ナタデココ

とうふスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

12 ゴーヤチャンプルー② ① とりにく　とうふ　ワカメ
エノキ　たまねぎ　ネギ　ほししいたけ　にんじ
ん

○ もずくさっぱりあえ③ ②
ぶたにく　たまご　かつお
ぶし

しおこうじ　マヨネーズ
かきあぶら

もやし　ほうれんそう　ゴーヤ

火 パイナップル④ ③
もずく　ちくわ　いとかま
ぼこ

ごまあぶら　はるさめ きゅうり　にんじん

④ パイナップル

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 カツオフライ② ① みそ　にぼし にんじん　はくさい　こまつな　ネギ

○ ちくわのにもの③ ② かつお　たまご
ぱんこ　こむぎこ　ごま
ケチャップ　ソース

水 ふりかけ④ ③ ちくわ　とりにく こんにゃく いんげん　ゴボウ

④ ふりかけ　のり
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学校給食こんだてひょう
令和４年度　竜王北小学校
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みんな大好きピザ

トースト♪
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こころをこめた
七夕ちらし寿司
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マスタードの効果
でお肉はふんわり
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ゴーヤは夏野菜の
王様と言われます
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☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=22392&referpage=index


ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

シーザーサラダ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 にたまご③ ① ぶたにく　とりにく カレールウ　ケチャップ
なす　オクラ　ズッキーニ　ピーマン　かぼちゃ
たまねぎ　にんじん　アップルソース

○ チーズドッグ④ ② ベーコン クルトン　ドレッシング コーン　キャベツ　ブロッコリー

木 ③ たまご

④
ぎゅうにゅう　チーズ　た
まご

こむぎこ　さとう

かきあげ② ぎゅうにゅう ほうとう

15 くきワカメサラダ③ ① あぶらあげ　とりにく しいたけ　ゴボウ　だいこん　ネギ　にんじん

○ オレンジ④ ② かまぼこ　エビ てんぷらこ　こむぎこ しゅんぎく　たまねぎ

金 ③
クキワカメ　ちりめんじゃ
こ

ドレッシング　ごまあぶら にんじん　キャベツ　きょうな　きゅうり

④ オレンジ

ワンタンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

19 てづくりにくだんご② ① ぶたにく ワンタン　ごまあぶら ネギ　こまつな　にんじん　はくさい

○ ちゅうかサラダ③ ②
ぶたにく　とりにく　とう
ふ　たまご

パンこ　ごま　ごまあぶら
ケチャップ

たまねぎ　れんこん　たけのこ

火 ③ かまぼこ ごまあぶら もやし　きゅうり　ほうれんそう

てまきのぐ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

20 すましじる② ①
ツナ　なっとう　たまご
ぶたにく　みそ　のり

マヨネーズ　ごま きゅうり

○ にしめ③ ②
かつおぶし　こんぶ　とう
ふ

てまりふ とうふ　ネギ　きょうな　にんじん

水 ミニゆきみだいふく④ ③ とりにく　さつまあげ こんにゃく れんこん　ゴボウ　インゲン　にんじん

④ たまご　ぎゅうにゅう
もちごめこ　みずあめ　さ
とう
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旬のお野菜たっぷ
り夏野菜カレー

お
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山梨の郷土料理
おざら

希望献立の紹介
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肉団子を手作り
します
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1学期最後の給食は
手巻き寿司です。

☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。


