
1
　コールスロー

　おからクッキー

　ひじきスパゲティ　やさいスープ

4 5 6 7 8
ピザトースト くろずあん サバやき 　　　ごまあえ 　あんかけ

　　イカのマリネ 　　はるさめサラダ 　こぎつねサラダ

　

　　やさいスープ 　　むぎごはん 　　ちげじる 　　　むぎごはん とうにゅうスープ  たなばたちらし 　そうめんじる 　ひやしちゅうか 　みそスープ

11 12 13 14 15
ハニーチキン ゴーヤ カツオ 　こめこドッグ かきあげ

　　　　ツナサラダ 　チャンプルー にもの 　フライ わかめサラダ

　クラッシュゼリー　クラムチャウダー　　むぎごはん とうふスープ 　　むぎごはん 　おみそしる 　なつやさいカレー　シーザーサラダ 　　　おざら 　

たまご

18 19 20
にくだんご てまきぐ

　ちゅうかサラダ 　　　　にしめ

　　むぎごはん 　ワンタンスープ 　　　すめし 　すましじる

　もずくあえ
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