
1 2 3
てづくり しゅうまい 　　イタリアン

　スモークサラダ コロッケ チャプチェ 　スコーン　　　　サラダ

 　　　チーズパン 　もろこしスープ 　　むぎごはん ちゅうかスープ 　　オムライス クラムチャウダー

6 　マーラーカオ 7 8 9 10
かりんあげ チンジャオロース もちこチキン ホットドッグ

　おかかいため ゼリー ナムル 　かんてんサラダ 　        ツナサラダ

 かいせんやきそば 　　きのこスープ 　　むぎごはん 　おみそしる        むぎごはん 　もずくスープ 　もちむぎごはん おみそしる      ミルクスイーツ 　マカロニスープ

13 14 15 16 17
いそに あじフライ さかなピカタ ぶたキムチ いりどうふ

ごまずあえ 　にくみそあえ 　　　　ひじきのマリネ 　はるさめサラダ 　じゃんじゃこサラダ

　　　むぎごはん 　おみそしる 　げんまいごはん ちゅうかスープ 　フルーツヨーグルトドライカレー 　　　むぎごはん たけのこスープ 　　　むぎごはん 　おみそしる

20 21 22 23 24
マッシュやき 　チップス かじきあげ すきやき 　ゼリー ヒレカツ コーン

　　ツナサラダ 　　　きゃべついため 　かいそうサラダ ふうに 　　ゴボウサラダ 　　チーズケーキ 　サラダ

　　　こどもパン ミネストローネ 　　むぎごはん 　　きのこスープ 　むぎごはん おみそしる 　むぎごはん   おみそしる  れいせいスパ  　ポトフ

27 28 29 30
こんさい メンチカツ チーズ 　さっぱりサラダ

　ホタテサラダ あげに 　つるしゃきあえ 　ぢゅうかサラダ ダッカルビ

　タンメン しんげんもちふう 　　むぎごはん おみそしる 　むぎごはん トックスープ 　にくちらしずし 　おみそしる
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