
11 12 13 14 15
マスタードサラダ 　きらきらゼリー さばやき やきにく

　　エクレア そぼろに デコポン 　すのもの

　　　ナポリタン 　キャベツスープ 　チキンカツカレー　　ツナサラダ 　　むぎごはん おみそしる 　　　むぎごはん 　けんちんじる

18 19 20 21 22
ツナサラダ カボチャ あげサバ 　プリン

りんご 　キャベツいため 　コロッケ 　　 かくれんぼむしぱん 　ポリポリサラダ 　　とうふサラダ　にくじゃが

 かわりわかめ 　ワンタンスープ 　　　むぎごはん 　きのこスープ 　　にくうどん 　かまぼこサラダ 　　　むぎごはん　　　　なるとスープ 　　むぎごはん 　おみそしる

　　 ごはん

25 26 27 28
あげパン マーボー 　コンポート みそづけ チリソース

　　ポテトサラダ 　チョレギサラダ 　どうふ 　　わふうサラダ マヨポンサラダ

　　カクテルゼリー　コーンスープ 　はるさめスープ 　　むぎごはん 　かみなりじる 　　むぎごはん 　ちゅうかスープ

2022年 きゅうしょくカレンダー 竜王北小学校

月 火 水 木 金

みんなで
きょうりょくしてきゅうしょ
くのじかんをすごしましょ

う

おみゆきさん

　むぎごはん


