
1 2 3 4
ごまマヨやき ホイコウロウ 　　　にびたし 　ツナサラダ

　おかかサラダ 　ホタテサラダ 　　ひしもち 　ブッセ

　　　むぎごはん 　　とんじる 　　むぎごはん すいぎょうざ 　ちらしずし 　　すましじる カレースパゲティ クラムチャウダー

   スープ

7 8 9 10 11
　みかんゼリー さいきょうやき チキンピカタ エビフライ よだれどり

　ちくわのにもの マスタードサラダ 　　　ハムサラダ 　　　 ナムル

　　ルーローハン .

　　　＆にたまご 　だいこんスープ 　　むぎごはん 　おみそしる カボチャスープ 　　　むぎごはん 　コーンスープ 　むぎごはん 　トックスープ

14 15 16 17 18
あげに みそにこみ ヤンニョムソース 　プリンパフェ わふう

　　だいずいそに 　はるさめサラダ 　　いそかサラダ 　ハンバーグ

　　　タンメン 　　レモンタルト 　　　むぎごはん 　はくさいスープ 　　むぎごはん わかめスープ 　おせきはん 　すましじる

21 22 23
クッキー 　シーザーサラダ

　　ホットサラダ 　ポパイスープ トマトスパゲティ ソーセージスープ

　ミルクスイーツ

　かまぼこサラダ

ヨーグルト　ナンピザ

月 火 水 木 金

2022年 きゅうしょくカレンダー 竜王北小学校
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