
　あけましておめでとうございます。本
ほん

年
ねん

もおいしい給
きゅう

食
しょく

をつくってまいりま
すので、よろしくお願

ねが

いいたします。１月
がつ

は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

があります。こ
れを機

き

に身
み

近
ぢか

な給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

について知
し

り、考
かんが

えてみましょう。

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につける
ために重

じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしています。
　全

ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、このような学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

についての理
り

解
かい

を深
ふか

め
て、関

かん

心
しん

を高
たか

めるための１週
しゅう

間
かん

です。

　給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

では、準
じゅん

備
び

から片
かた

づけの実
じっ

際
さい

の活
かつ

動
どう

をくりかえし行
おこな

うことで、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と
食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

につけることができます。

　好
す

きな献
こん

立
だて

や給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の
印
いん

象
しょう

深
ぶか

い出
で

来
き

事
ごと

など、給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

を家
か

族
ぞく

みんなで話
はな

してみましょう。今
いま

の給
きゅう

食
しょく

と昔
むかし

の給
きゅう

食
しょく

の違
ちが

うところ、
同
おな

じところなどを知
し

ること
ができるかもしれません。

１月
がつ

24日
か

から30日
にち

は

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

給
きゅう

食
しょく

は生
い

きた教
きょう

材
ざい

家
か

族
ぞく

で給
きゅう

食
しょく

について
語
かた

り合
あ

ってみませんか

好
す

ききらいをしないで

いろいろなものを
食
た

べましょう

　睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

にならないように
決
き

めた時
じ

間
かん

を守
まも

りましょう。

　手
て

洗
あら

いやうがいをする
習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけて、家
か

族
ぞく

でかぜの予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

をしま
しょう。

給
きゅう

食
しょく

1 月
がつ

時
じ

間
かん

厳
げん

守
しゅ

！
スマ

ホ・ゲーム・テレビは

家族みんなで

かぜ予防を！

家
か

族
ぞく

みんなで

かぜ予
よ

防
ぼう

を！
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