
2月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 さいきょうやき③ ① しらす ごま うめ　あかしそ

○ とうふサラダ④ ② にぼし　みそ にんじん　はくさい　こまつな　ネギ

火 オレンジ⑤ ③ たら　さいきょうみそ

④ とうふ　ハム ドレッシング ほうれんそう　もやし　にんじん

⑤ オレンジ

やさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

2 チキンガーリックやき② ① ベーコン
ブリッコリー　カリフラワー　にんじん　ほうれ
んそう

○ コールスロー③ ② とりにく　バター　チーズ ぱんこ ハーブ　にんにく　しょうが　パセリ

水 ③ ツナ ノンエッグマヨネーズ キャベツ　コーン　きゅうり　ピーマン

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 いわしのたつたあげ② ① とりにく　かまぼこ ごぼう　エノキ　にんじん　こんにゃく　ネギ

○ ささみサラダ③ ② いわし かたくりこ しょうが

木 てづくりこくとうふくまめ④ ③ とりにく ドレッシング キャベツ　にんじん　きゅうり　ほうれんそう

④ だいず こくとう

コーンクリームスープ② ぎゅうにゅう コッペパン

4 カレーポテトサラダ③ ① さとう　ココア

○ カクテルゼリー④ ②
とりにく　ぎゅうにゅう　な
まクリーム　とうにゅう

たまねぎ　ブロッコリー　パセリ　にんじん
コーン

金 ③ ハム
じゃがいも　ノンエッグマヨ
ネーズ　カレーこ

にんじん　きゅうり　コーン

④ ゼラチン さとう
レモン　りんご　ナタデココ　なし　みかん　パ
イナップル

おみそしる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 はくさいサラダ③ ①
こうしゅうワインビーフ　ぶ
たにく

たまねぎ　しょうが　とうがらし　いんげん

○ てづくりはちみつレモンゼリー④ ② にぼし　みそ　あぶらげ キャベツ　にんじん　しめじ

月 ③ ハム ドレッシング はくさい　にんじん　きゅうり　ほうれんそう

④
クールゼリーのもと　はちみ
つ

レモン

ポパイスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

8 ツナサラダ③ ① ベーコン　えび　イカ　しゃけ　ぎゅうにゅ

う　ホワイトソース　なまクリーム　バター かたくりこ にんじん　パセリ　たまねぎ

○ てづくりチーズケーキ④ ② とりにく ほうれんそう　にんじん　コーン

火 ③ ツナ ドレッシング ブロッコリー　キャベツ　ピーマン

④
クリームチーズ　なまクリーム　たま
ご　こむぎこ　ぎゅうにゅう　バター

こむぎこ

わかめのおみそしる② ぎゅうにゅう

9 サバのさらさあげ③ ① にぼし　わかめ　みそ ほうれんそう　だいこん　にんじん　ネギ

○ じゃんじゃこサラダ④ ② サバ
こむぎこ　　かたくりこ　カ
レーこ

にんにく　しょうが

水 ③ かつおぶし　しらすぼし ごま　ごまあぶら
キャベツ　はくさい　しゅんぎく　にんじん　ブ
ロッコリー

コーンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

10 はるさめのしおいため② ① たまご　とりにく かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ネギ　コーン

○ ちゅうかサラダ③ ② イカ　えび　ぶたにく
ごまあぶら　トウバンジャン　かきあ
ぶら　はるさめ　かたくりこ

にんじん　ネギ　にら　ほししいたけ　たまねぎ
レモン

木 みかん④ ③ かまぼこ
ごまあぶら　ぽんずしょうゆ
ノンエッグマヨネーズ

だいずもやし　こまつな　にんじん　きゅうり

④ みかん

シータのシチュー① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 チキンスティック② ① ぶたにく　バター
デミグラスソース　じゃがい
も　シチューミックス

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

○ コーンサラダ③ ② とりにく てんぷらこ にんにく　しょうが

月 てづくりブラウニー④ ③ ハム ドレッシング キャベツ　コーン　ピーマン　ブロッコリー

④ たまご　バター
チョコレート　こむぎこ　コ
コア

む
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『天空の城ラピュ
タ』から→シータ
のシチュー
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こめ　もちあわ　はつがげんまい　アマランサス　くろまい　くろまめ　あかまい　もちきび　キヌア

あずき　たかきび　しろごま　くろごま　もろこし　おおむぎ　ひえ　はとむぎ
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本となかよし給食
があります。今回
のテーマは「ジブ
リごはん」です
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山梨県のブランド
牛甲州ワインビー
フ入りの肉丼です
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        節分給食

節分は「みんなが
幸せにすごせます
ように」という意
味をこめて、悪い
ものを追い出す日
です。「鬼は外、
福はうち」と言い
ながら豆まきをし

ます。
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本となかよし給食
のしょうかい＆メモようび

学校給食こんだてひょう
令和3年度　竜王北小学校

☆都合により献立の変更もありますがご了承ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

だいこんスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

15 かぜたちぬサバのみそに② ① とりにく だいこん　エノキ　ネギ　にんじん

○ れんこんサラダ③ ② サバ　みそ ネギ　しょうが

火 ③ ハム マヨネーズ
れんこん　キャベツ　にんじん　きゅうり　ブ
ロッコリー

につけたまご② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

16 キャベツごまあえ③ ① ハム
ラーメンスープのもと　ごま
あぶら

ネギ　もやし　にんにく　しょうが

○ ひとくちももまん④ ② たまご

水 ③ ツナ ごま　ゴマペースト キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり

④
にゅうかざい　ラード　かん
てん

こむぎこ　あずき

カレースープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

17 マルコのサーモンステーキ② ① ベーコン
カレールウ　じゃがいも　カ
レーこ

たまねぎ　ブロッコリー　カリフラワー　にんじ
ん

○ ハムとやさいのマリネ③ ②
しゃけ　バター　ベシャメルソース
ぎゅうにゅう　チーズ

たまねぎ

木 あかさかとまと④ ③ ハム
つぶマスタード　オリーブオ
イル

にんじん　コーン　きゅうり　セロリ　キャベツ

④ あかさかとまと

ソーセージスープ② ぎゅうにゅう しょくぱん

18 じゃがいものナポリふう③ ① バター はちみつ　さとう レモン

○ てづくりみかんゼリー④ ② ソーセージ キャベツ　ブロッコリー　コーン　にんじん

金 ③ ベーコン　チーズ
じゃがいも　マヨネーズ　ト
マトケチャップ

たまねぎ　ピーマン

④ クールゼリーのもと オレンジジュース　みかんのかんづめ

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

21 ケンエビのからあげ② ① にぼし　とうふ　みそ にんじん　はくさい　ネギ

○ こっぱなます③ ②
けんえび　とりにく　あおのり　だい
ず

かたくりこ

月 ③ あぶらあげ　ちりめんじゃこ だいこん　にんじん　きゅうり

てづくりコーンしゅうまい② ぎゅうにゅう うどん

22 きりぼしサラダ③ ① とうふ　たまご　ぶたにく
はくさい（キムチ）　はくさい　だいこん　にん
じん

○ ふじさんワッフル④ ② ぶたにく
ごまあぶら　かきあぶら　か
たくりこ

コーン　たまねぎ　ネギ　ほししいたけ

火 ③ ハム ごま
きりぼしだいこん　にんじん　キャベツ　きゅう
り

④
バター　たまご　ぎゅうにゅ
う

こむぎこ

たぬきじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

24 おかかいため③ ① わかめ　かつお ごま　かたくりこ しょうが

○ でこぽん④ ② なまあげ　にぼし　みそ こんにゃく　こまつな　ネギ　にんじん　エノキ

木 ③ ちくわ　かつおぶし たけのこ　にんじん　ピーマン　キャベツ

④ でこぽん

キャベツスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

25 チキンカレーマヨやき② ① ベーコン
キャベツ　たまねぎ　ほうれんそう　にんじん
ハーブ

○ こんさいサラダ③ ② とりにく　チーズ マヨネーズ　カレーこ しょうが

金 ハイチーズ④ ③ ハム ごま れんこん　ゴボウ　にんじん　きょうな

④ チーズ

ミネストローネ① ぎゅうにゅう こどもパン

28 クリスピーチキン② ①
だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

オリーブオイル たまねぎ　にんじん　セロリ　とまと　パセリ

○ マカロニサラダ③ ② とりにく コーンフレーク　からあげこ

月 ヨーグルトポンチ④ ③ ハム
マカロニ　ノンエッグマヨ
ネーズ　ドレッシング

ブロッコリー　きゅうり　にんじん　コーン

④ ヨーグルト
ナタデココ　みかん　パイナップル　なし　りん
ご
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こっぱなまず→福
井県の郷土料理
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ふ（２）じ（２）
さん（３）（富士
山）とよむごろあ
わせと富士山がよ
く望めることから2
月23日が富士山の
日となった
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『紅の豚』から→
マルコのサーモン
ステーキ
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『魔女の宅急便』
から→おそのさん
のハニーレモン
トースト
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『風立ちぬ』から
→サバのみそに

ポ
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『崖の上のポ
ニョ』から→ポ
ニョのハムラーメ
ン
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本となかよし給食
のしょうかい＆メモ

☆都合により献立の変更もありますがご了承ください。


