
1 2 3
フルーツ だいこん だいこん

マスタードサラダ 　サンド 　　　いそに みそにこみ 　りんご 　サラダ

　ナタデココゼリー　かぼちゃスープ 　むぎごはん コーンスープ 　ワンタンスープ

6 7 8 9 10
　あげどうふ おでん 　オレンジ たつたあげ マーボー あげぱん

　　ポリポリサラダ 　　イカごまあえ 　　おかかあえ 　ちゅうかサラダ 　　はるさめ 　　ごまサラダ

　キムチこんさい タルト 　　むぎごはん 　おみそしる さつまいもごはん 　おみそしる 　むぎごはん 　コーンスープ 　　　みかんゼリー　コーンスープ

　　 うどん

13 14 15 16 17
さといもの ヤンニョム キャベツ いりどうふ おこのみやき

　かいそうサラダ 　からあげ ナムル 　いため にくまん 　ごまあえ 　じゃんじゃこサラダ 　はりはりづけ 　ふう

　むぎごはん 　おみそしる 　むぎごはん 　スーラータン 　サンマーメン 　じゅうろっこく 　　おみそしる 　むぎごはん けんちんじる

　　 　まい

20 21 22
あげに ホイコウロウ 　ツナサラダ

　つるしゃきあえ 　ホタテサラダ 　フライドチキン

　むぎごはん 　 おみそしる 　むぎごはん ぎょうざスープ 　チョコクルクル 　　クラム

　　チャウダー

　たかなごはん
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