
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

カボチャスープ② ぎゅうにゅう パン

1 マスタードサラダ③ ① なまクリーム みかん　パイナップル

○ ナタデココゼリー④ ② ぎゅうにゅう　とりにく パンプキンポタージュ かぼちゃ　たまねぎ　えだまめ　ひよこまめ

水 ③ ハム マヨネーズ　つぶマスタード れんこん　にんじん　きゅうり　ブロッコリー

④ あんにんどうふ ナタデココ　ももゼリー

はくさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

2 だいこんのみそにこみ② ① とりにく かたくりこ エノキ　こまつな　ネギ　はくさい

○ こおりどうふのいそに③ ② ぶたにく　さつまあげ　みそ にんじん　インゲン　だいこん

木 ③
こおりどうふ　とりにく　ひ
じき　あぶらあげ

こんにゃく　にんじん　えだまめ

ワンタンスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

3 だいこんツナサラダ③ ① やきぶた　たまご たかなづけ　にんじん　たまねぎ

○ りんご④ ② ぶたにく
シャンタン　ワンタンのかわ
ごまあぶら

にんじん　はくさい　ネギ　こまつな

金 ③ ツナ　ワカメ ごまあぶら　ごま だいこん　にんじん　きゅうり　とうがらし

④ りんご

あげどうふのにくみそがけ② ぎゅうにゅう うどん

6 ポリポリサラダ③ ① ぶたにく トウバンジャン
はくさい　だいこん　にんじん　はくさい（キム
チ）

○ しおキャラメルタルト④ ②
とうふ　ぶたにく　とりにく
みそ

かたくりこ ネギ　しょうが

月 ③ ハム ごまあぶら　ごま
きりぼしだいこん　にんじん　キャベツ　きゅう
り

④
バター　ぎゅうにゅう　たま
ご　だいず

こむぎこ　さとう

あつあげのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 おでん② ① にぼし　みそ　なまあげ ネギ　こまつな　エノキ

○ イカのごまあえ③ ②
ちくわ　こんぶ　うずらたま
ご

にんじん　だいこん　こんにゃく

火 ③ イカ ごま もやし　にんじん　ほうれんそう　きゅうり

あぶらあげのみそしる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

8 いわしのたつたあげ③ ① さつまいも　ごま

○ おかかあえ④ ② わかめ　あぶらあげ　みそ ネギ　しめじ　にんじん　エリンギ

水 オレンジ⑤ ③ いわし かたくりこ しょうが

④ ハム　かつおぶし もやし　ほうれんそう　こまつな

⑤ オレンジ

コーンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

9 マーボーはるさめ② ① とりにく　たまご かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ネギ　コーン

○ ちゅうかサラダ③ ② ぶたにく　みそ
ごまあぶら　かたくりこ　トウバン
ジャン　かきあぶら　はるさめ

ねぎ　ニラ　しいたけ

木 ③ かまぼこ
マヨネーズ　ぽんずしょうゆ
ごまあぶら

だいずもやし　こまつな　にんじん　きゅうり

コーンスープ② ぎゅうにゅう パン

10 かおりゴマサラダ③ ① きなこ さとう　あぶら

○ てづくりみかんゼリー④ ②
とりにく　なまクリーム
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　コーン　こまつな

金 ③ ハム ドレッシング ピーマン　キャベツ　ブロッコリー

④ かんてん クールゼリーのもと オレンジジュース　みかん（かんづめ）

はくさいのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 さといものからあげ② ① みそ　ワカメ はくさい　エノキ　しめじ　ネギ

○ かいそうサラダ③ ② とりにく　ちくわ
さといも　ごまあぶら　こむ
ぎこ　かたくりこ

にんにく　しょうが

月 ヨーグルト④ ③ かいそう　いとかまぼこ すりごま　ごまあぶら きゅうり　キャベツ

④ ヨーグルト

スーラータン① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 ヤンニョムいため② ① とりにく　とうふ　たまご ラーユ　シャンタン
チンゲンサイ　にんじん　きくらげ　エノキ
ネギ

○ ナムル③ ② ぶたにく　みそ
コチュジャン　ごまあぶら
はちみつ

ピーマン　にんじん　たまねぎ　ネギ

火 ③ ハム ドレッシング　ごま だいずもやし　こまつな　にんじん　きゅうり

こんだてめい
り
ょ

う

り

ば

ん

ご

う
メモ

ようび

学校給食こんだてひょう
令和3年度　竜王北小学校
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かんこくのヤン
ニョムチキンをア
レンジしたヤン
ニョムいため、あ
まくてからいあじ
つけです

☆都合により献立の変更もありますがご了承ください。



ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

キャベツのごまあえ② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

15 てづくりにくまん③ ①
ぶたにく　うずらのたまご
かまぼこ

ラーメンのつゆ　かきあぶら
シャンタン　とりがらだし

ニラ　にんじん　もやし　ネギ

○ ② ツナ ごま　ゴマペースト キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり

水 ③
ヨーグルト　ぎゅうにゅう
ぶたにく

ホットケーキミックス　シャ
ンタン　ごまあぶら

しょうが　たまねぎ　ネギ　しいたけ　たけのこ

ワカメのおみそしる① ぎゅうにゅう

16 いりどうふ② ① ワカメ　みそ ほうれんそう　だいこん　にんじん　ネギ

○ じゃんじゃこサラダ③ ②
とうふ　とりにく　ちくわ
たまご

ごまあぶら にんじん　インゲン　しいたけ

木 ③ ツナ　しらす　かつおぶし ごま
キャベツ　はくさい　しゅんぎく　にんじん　ブ
ロッコリー

けんちんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

17 さかなのおこのみふう② ① にぼし　ぶたにく じゃがいも にんじん　ネギ　こんにゃく　しいたけ

○ はりはりづけ③ ②
かじき　かつおぶし　あおの
り

ノンエッグマヨネーズ　おこ
のみソース

金 みかん④ ③ ごま　ごまあぶら
だいこん（たくあん）　きゅうり　だいずもやし
にんじん

④ みかん

きのこのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

20 こんさいのあげに② ① にぼし　みそ しめじ　エノキ　ネギ　にんじん　こまつな

○ つるしゃきあえ③ ② とりにく
さつまいも　ごま　かたくり
こ

ナス　れんこん　にんじん

月 てづくりいちごプリン④ ③ いとかまぼこ　もずく ごまあぶら きゅうり　にんじん　しらたき

④ かんてん　ぎゅうにゅう いちごプリンのもと

すいぎょうざスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

21 ホイコウロウ② ① とりにく　なると
ぎょうざのかわ　チンタン
スープ

ネギ　チンゲンサイ

○ ホタテサラダ③ ② ぶたにく　みそ
トウバンジャン　テンメンジャン
シャンタン　ごまあぶら

キャベツ　ピーマン

火 ③ ホタテ マヨネーズ
だいこん　にんじん　きゅうり　とうがらし　レ
モン

クラムチャウダー① ぎゅうにゅう チョコクルクルパン

22 フライドチキン② ①
あさり　ぎゅうにゅう　なま
クリーム　ベーコン

じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

○ ツナサラダ③ ② とりにく　たまご こむぎこ
パプリカ（こな）　オールスパイス（こな）　に
んにく　しょうが

水 てづくりケーキ④ ③ ツナ
つぶマスタード　オリーブオ
イル　クルトン

ロマネスコカリフラワー　キャベツ　ピーマン

④
なまクリーム　たまご　ぎゅ
うにゅう

チョコレート　さらだあぶら

サ
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ン
①

横浜のご当地ラー
メンサンマーメ
ン。さんまはのっ
てません。

こめ　もちあわ　はつがげんまい　アマランサス　くろまい　くろまめ　あかまい　もちきび　キヌア

あずき　たかきび　しろごま　くろごま　もろこし　おおむぎ　ひえ　はとむぎ
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手作りチキンに手
作りケーキ、クリ
スマスらしい華や
かな給食です。
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☆都合により献立の変更もありますがご了承ください。


