
1 2 4 5
サバの カレーマーボー 　こんげつは本となかよし 　　じゃがいもの セサミ 　はるさめ

　　ゴボウサラダ 　ケチャップがけ 　　チョレギサラダどうふ 　きゅうしょくがあります。 　トースト 　　　サラダ

　本からとびだしたきゅう

　　むぎごはん かしわじる 　むぎごはん ちゅうかスープ 　しょくをおたのしみに♪  　ヨーグルト ソーセージスープ 　キムタクごはん 　ワカメスープ

　　ゼリー 　　　ポンチ

8 9 10 11 12
　ソーダゼリー ホキの 　スイートポテト ぐりぐらのカステラ 　スモークサラダ １１ぴきの だいこんの

　　コールスロー 　ガーリックやき ねこコロッケ 　　だいがくいも 　にもの

　アッチの

　　むぎごはん 　やさいスープ 　　こわいカレー シーザーサラダ ミートスパゲティ 　コンソメスープ 　 もろこしスープ 　じごくラーメン

15 16 17 18 19
チキンの だいず やきにく がんもどき さかな

　　ホタテサラダ 　かすづけ 　　おかかあえ 　いそに 　　すのもの 　いため 　　くきワカメサラダ 　　　こんさいの もみじやき

　　 きんぴら

　　むぎごはん やさいスープ 　むぎごはん 　おみそしる 　　むぎごはん けんちんじる 　　　うどん 　あんみつ 　　むぎごはん おみしそいる

22 23 24 25 26
おからドーナツ わふう イカの ハムカツ

　ハムサラダ 　バーグ 　すのもの 　うまに 　　いもツナサラダ

　ババロア

　　　やきそば 　きのこスープ 　むぎごはん おみそしる 　　むぎごはん おみそしる 　　ミルクパン＆ 　ミネストローネ

　　ホイップハニー

29 30
ごまマヨ ダージーパイ

　　にびたし 　　やき 　　かんてんサラダ

　　むぎごはん 　とんじる 　　もちむぎごはんおみそしる

ナポリふう
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