
10月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

トックスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 マーボーどうふ② ① なると　とりにく トック こまつな　エノキ

○ ナムル③ ②
ぶたにく　とりにく　みそ　
とうふ

ごまあぶら　とりがらだし　シャンタ

ン　かきあぶら　かたくりこ
たまねぎ　にんじん　たけのこ　ネギ

金 ③ ハム ごまあぶら　かきあぶら キャベツ　ほうれんそう　きゅうり

ミネストローネ① ぎゅうにゅう ロールパン

4 サクサクやき② ①
だいず　ひよこまめ　ソー
セージ

オリーブオイル にんじん　セロリ　トマト　たまねぎ

○ マスタードサラダ③ ② メルルーサ マヨネーズ　パンこ

月 オレンジ④ ③ ツナ
マカロニ　マスタード　ド
レッシング

きゅうり　にんじん　キャベツ

④ オレンジ

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

5 ちくぜんに② ① とうふ　みそ　にぼし にんじん　ネギ　キャベツ　エノキ

○ かみかみサラダ③ ② とりにく　ちくわ こんにゃく
れんこん　にんじん　さやいんげん　ほししいた

け

火 ③ いかくんせい ドレッシング　ごま ごぼう　にんじん　きゅうり　だいこん

もずくスープ① ぎゅうにゅう こめ　もちむぎ

6 てづくりメンチカツ② ①
いとかまぼこ　とうふ　もず
く

エノキ　にんじん　たまねぎ　きょうな

○ だいこんホタテサラダ③ ② ぶたにく　たまご こむぎこ　ぱんこ キャベツ　たまねぎ　ナツメグ

水 ③ ホタテ　ハム マヨネーズ　パンこ だいこん　にんじん　きゅうり　レモン

だいこんスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ
　めのあいごでー

7 さばのみそに② ① とりにく だいこん　エノキ　ネギ　にんじん

○ れんこんサラダ③ ② さば　みそ ネギ　しょうが

木 てづくりはちみつレモンゼリー④ ③ ハム マヨネーズ れんこん　にんじん　キャベツ　きゅうり

④ かんてん
はちみつ　クールゼリーのも
と

レモン

かまぼこサラダ② ぎゅうにゅう うどん

8 かくれんぼむしパン③ ① あぶらあげ　ぶたにく
ごぼう　たまねぎ　にんじん　ネギ　ほししいた
け

○ ② かまぼこ ごまあぶら　ごま きゅうり　にんじん　キャベツ　ほうれんそう

金 ③ ぎゅうにゅう
ホットケーキミックス　さと
う

ブルーベリー（ジャム）

あぶらあげのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　はつがげんまい

11 すきやきふうに② ①
とうふ　みそ　あぶらあげ　
にぼし

ほうれんそう　にんじん

○ かいそうサラダ③ ② ぶたにく　ちくわ しらたき はくさい　ねぎ　にんじん

月 ③ かいそう　かまぼこ ごまあぶら きゅうり　キャベツ　とうがらし

コーンクリームスープ② ぎゅうにゅう こっぺぱん

12 かおりごまサラダ③ ① ミルメーク（キャラメル）

○ てづくりみかんゼリー④ ②
とりにく　なまクリーム　
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　コーン　こまつな

火 ③ ソーセージ
カレーこ　ごま　ドレッシン
グ

ピーマン　キャベツ　ブロッコリー

④ かんてん クールゼリーのもと みかん（かんづめ）　オレンジジュース

のっぺいじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 かんぱちのさいきょうづけ② ① とりにく　ちくわ こんにゃく にんじん　ネギ　ごぼう

○ いそかあえ③ ② かんぱち　さいきょうみそ

水 フリカケ④ ③ ちくわ　のり ごまあぶら にんじん　だいずもやし　コーン　ほうれんそう

④ たまご　のり　かつおぶし ゴマ

ビビンバのナムル② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 ちゅうかスープ③ ① ぶたにく　のり　みそ トウバンジャン　ごまあぶら

○ ピーチフルーチェ④ ② かまぼこ ごまあぶら りょくとうもやし　にんじん　ほうれんそう

木 ③ とりにく　たまご かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ネギ

④
フルーチェ　ぎゅうにゅう　
ヨーグルト

さとう もも

クラムチャウダー② ぎゅうにゅう スパゲティ

15 てづくりりんごケーキ③ ① ひじき　ベーコン
オリーブオイル　トウバン
ジャン　しろワイン

しめじ　にんじん　たまねぎ　えだまめ

○ ②
ソーセージ　あさり　なまクリーム　

ぎゅうにゅう　とうにゅう
じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

金 ③ たまご　ぎゅうにゅう
ホットケーキミックス　さと
う　サラダあぶら

りんご　レモン
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学校給食こんだてひょう
令和３年度　竜王北小学校

む
ぎ
ご
は
ん

もちもちトック
スープ

こんだてめい
り
ょ

う

り

ば

ん

ご

う
メモ

手作りメンチカツ
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めにいいブルーベリーが
かくれんぼした、ふかふ
か蒸しパンを給食室でつ

くります。
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問題・エノキタケ
は菌を植えてから
どのくらいで食べ
られるでしょう
か。①５日②５０
日③５００日答え
は裏に→

む
ぎ
ご
は
ん

高級魚のカンパチ
の西京漬け

☆都合により献立の変更もありますがご了承ください。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=20221&referpage=index


ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

けんちんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

18 とうふのみそやき② ① にぼし　ぶたにく こんにゃく　じゃがいも だいこん　にんじん　ネギ　ほししいたけ

○ はりはりづけ③ ② とうふ　みそ　とりにく マヨネーズ ネギ　たまねぎ　にんじん

月 かき④ ③ ごまあぶら　ごま
だいこん（たくあん）　きゅうり　だいずもやし　

にんじん

④ かき

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

19 やはたいもコロッケ② ① わかめ　みそ　にぼし にんじん　キャベツ　しめじ　ネギ

○ ごぼうサラダ③ ② とりにく　たまご
やはたいも　こむぎこ　ぱん
こ

たまねぎ　にんじん

火 ③ ハム ドレッシング　ごま ごぼう　にんじん　きゅうり　だいこん

とうふのすましじる② ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

20 サバのみそやき③ ① くり　ごま

○ にびたし④ ②
とうふ　ワカメ　かつおぶし　
とりにく

てまりふ はネギ

水 ③ さば　みそ ネギ

④ ちくわ　かつおぶし こまつな　ニンジン　キャベツ　しめじ

トッポギ② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

21 てづくりミルクプリン③ ① ぶたにく
ケイトンタン　ラーメンのも
と　しおこうじ　ごまあぶら

りょくとうもやし　にんじん　はくさい　ネギ

○ ②
さつまあげ　ウインナー　と
りがらだし

トッポギ　コチュジャン　み
ずあめ

たまねぎ　はくさい（キムチ）　ニラ　にんにく

木 ③
ぎゅうにゅう　なまクリーム　
かんてん

シルキーコッタのもと もも（かんづめ）

なるとスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

22 はっぽうさい② ① とりにく　なると チンタンスープ コーン　キャベツ　ネギ

○ ハムサラダ③ ②
ぶたにく　イカ　うずらのた
まご　とりがらだし

かきあぶら　かたくりこ
きくらげ　にんじん　はくさい　たけのこ　チン

ゲンサイ

金 ピピピチーズ④ ③ ハム ごまあぶら
キャベツ　きゅうり　ほうれんそう　とうがらし　
しょうが

④ チーズ

ソーセージスープ② ぎゅうにゅう パン

25 ツナサラダ③ ① とりにく　チーズ カレールウ しめじ　たまねぎ　パセリ

○ カクテルゼリー④ ② ソーセージ こまつな　ブロッコリー　たまねぎ　にんじん

月 ③ ツナ ドレッシング キャベツ　きゅうり　ピーマン　コーン

④ ゼラチン ナタデココ ピオーネ　なし　ようなし　もも　りんご

きのこのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

26 とりにくのこうみやき② ① にぼし　みそ
なめこ　しめじ　エノキ　ネギ　にんじん　こま

つな

○ こんさいサラダ③ ② とりにく ごま　ごまあぶら　めんつゆ にんにく　しょうが　ネギ

火 ③ ちくわ ノンエッグマヨネーズ れんこん　ごぼう　きょうな

たけのこスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

27 ぶたキムチ② ① とりにく　なると　とりにく キャベツ　チンゲンサイ　たけのこ

○ はるさめサラダ③ ② ぶたにく
はちみつ　コチュジャン　
シャンタン　ごまあぶら

だいずもやし　はくさい（キムチ）　ネギ　ニラ　
にんじん

水 みかん④ ③ たまご　ハム はるさめ　ごま　ごまあぶら にんじん　きゅうり

④ みかん

とうにゅうやさいスープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28 こぎつねサラダ③ ① とろアジ かたくりこ　ごま しょうが

○ ② ぶたにく　とうにゅう　みそ
ゴボウ　にんじん　ネギ　はくさい　にんにく　

しょうが　ほうれんそう

木 ③
あぶらあげ　ツナ　かつおぶ
し

キャベツ　しゅんぎく　にんじん　ブロッコリー

パンプキンスープ② ぎゅうにゅう スパゲティ

29 ハムサラダ③ ① バター　ソーセージ　チーズ オリーブオイル
にんじん　たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム　

トマト

○ てづくりハロウィンクッキー④ ②
とりにく　ひよこまめ　なま
クリーム　ぎゅうにゅう

かぼちゃ　パセリ　たまねぎ

金 ③ ハム ドレッシング きゅうり　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

④ バター　らんおう ホットケーキミックス かぼちゃ
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ハロウィン🎃に手
作りのかぼちゃ
クッキーを焼きま
す
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旬の食材をつかっ
た栗ご飯です
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答え→②50日。エ
ノキタケはきのこ
の中でも疲労回復
効果のあるビタミ
ンＢ１がたくさん
含まれています
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みんなだいすきパ
ングラタン♪

む
ぎ
ご
は
ん

む
ぎ
ご
は
ん

キムチは免疫力
アップの発酵食品
です
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☆都合により献立の変更もありますがご了承ください。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=22622&referpage=index

