
ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

とうふスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

1 もずくのさっぱりあえ② ① とりにく　とうふ　わかめ エノキ　ネギ　たまねぎ　にんじん

○ ゴーヤチャンプルー③ ② もずく　ちくわ　かまぼこ ごまあぶら はるさめ　きゅうり　にんじん

木 パイナップル④ ③ ぶたにく　たまご　かつおぶし
ごまあぶら　マヨネーズ　かき
あぶら　しおこうじ

もやし　ほうれんそう　ゴーヤ　しょうが
にんにく

④ パイナップル

にらたまスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

2 なつやさいマーボー② ① たまご　とりにく ケイトンタン　かたくりこ
しめじ　エノキ　にんじん　ニラ　にんに
く

○ ちゅうかサラダ③ ② ぶたにく　みそ
ごまあぶら　トウバンジャン
かきあぶら

ねぎ　しいたけ　たけのこ　トマト　なす
ズッキーニ　ピーマン

金 ③ ハム ごまあぶら　ごま キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり

やさいのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

5 カンパチこうじづけ② ① にぼし　あぶらあげ　みそ しめじ　はくさい　にんじん　ネギ

○ おこのみサラダ③ ② カンパチ こうじ

月 ③ イカ　あおのり　かつおぶし
あげだま　マヨネーズ　おこの
みやきソース

キャベツ　もやし　にんじん　しょうが

ミネストローネ② ぎゅうにゅう しょくぱん

6 マスタードサラダ③ ① ぶたにく　チーズ
ぱんこ　カレールウ　カレーこ
トマトケチャップ

にんじん　たまねぎ　パセリ　にんにく
しょうが

○ ミルクスイーツ④ ②
だいず　ひよこまめ　ソーセー
ジ

オリーブオイル
にんじん　たまねぎ　トマト　セロリ　に
んにく

火 ③ ハム オリーブオイル　マスタード
ピーマン　ブロッコリー　キャベツ　マス
タード

④ ぎゅうにゅう さとう もも

そうめんじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

7 ごまあえ③ ① でんぶ　ハム　たまご
かんぴょう　にんじん　しいたけ　れんこ
ん　さやえんどう

○ きらきらゼリー④ ② とりにく　かまぼこ そうめん オクラ　にんじん　コーン

水 ③ ちくわ ごま
キャベツ　ブロッコリー　きゅうり　にん
じん

④ ぎゅうにゅう　かんてん レモン　ナタデココ

ちゅうかみそスープ② ぎゅうにゅう ちゅうかめん

8 まだいのあんかけ③ ①
やきぶた　わかめ　とりにく
たまご　のり

ごまあぶら  オイスターエキス
ごま

きゅうり　にんじん

○ すいか④ ② みそ　ぶたにく
ごまあぶら　ケイトンタン　ト
ウバンジャン

キャベツ　はくさい　ネギ　にんじん

木 ③ まだい かたくりこ にんじん　ネギ　たまねぎ　ピーマン

④ すいか

ワンタンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

9 てづくりにくだんご② ① ぶたにく
ワンタン　チンタンスープ　ご
まあぶら

にんじん　はくさい　ネギ　こまつな　に
んにく　しょうが

○ ちゅうかサラダ③ ②
ぶたにく　とりにく　とうふ
たまご

シャンタン　ぱんこ　ごま れんこん　たまねぎ　にんにく　しょうが

金 ③ かまぼこ ごまあぶら
もやし　ほうれんそう　きゅうり　しょう
が

とうにゅうやさいスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

12 もちこチキン② ① ぶたにく　とうにゅう　みそ
ごぼう　ほうれんそう　にんじん　ネギ
はくさい

○ だいこんのキンピラ③ ② とりにく　たまご
もちこ　こむぎこ　かたくりこ
かきあぶら

にんにく　しょうが　ネギ

月 てづくりきなこプリン④ ③ とりにく こんにゃく　ごま　ごまあぶら にんじん　たけのこ　こまつな　だいこん

④
ぎゅうにゅう　きなこ　なまク
リーム

さとう

学校給食こんだてひょう
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令和３年度　竜王北小学校
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む
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ゴーヤには炒めて
もこわれないビタ
ミンCがほかのお野
菜よりたっぷり
入っています

む
ぎ
ご
は
ん

栄養価の高い旬の
野菜を使った麻婆
です

む
ぎ
ご
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た
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①

手作りの特製ちら
し寿司です
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む
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先月もご支援いた
だいた、農林水産
省　国産農林水産
物販路多様化緊急
対策事業の貴重な
お魚で給食を作り
ます。今月はカン
パチを使用いたし

ます。

☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=22392&referpage=index


ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

13 かんぱちのてりやき② ① みそ　あぶらあげ　にぼし はくさい　ネギ　こまつな　にんじん

○ はるさめサラダ③ ② かんぱち かたくりこ　さとう しょうが

火 ふりかけ④ ③ ハム　たまご ごまあぶら　はるさめ にんじん　きゅうり

④ のり　かつおぶし

カレースープ② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

14 あかさかトマト③ ①
ソーセージ　ぶたにく　とりに
く　たまご　みそ

マヨネーズ　ぱんこ　トマトケ
チャップ　とんかつソース

キャベツ　コーン　たまねぎ　ナツメグ

○ マスカットソーダゼリー④ ② ベーコン カレールウ　じゃがいも
たまねぎ　ブロッコリー　カリフラワー
にんじん

水 ③ あかさかとまと

④ ゼラチン さとう
もも　みかん　なし　りんご　シャインマ
スカット

てづくりかきあげ② ぎゅうにゅう ほうとうのめん

15 ちりめんサラダ③ ① とりにく　あぶらあげ
しいたけ　ごぼう　だいこん　ネギ　にん
じん

○ オレンジ④ ② えび　かまぼこ こむぎこ　かたくりこ しゅんぎく　たまねぎ

木 ③ くきわかめ　ちりめんじゃこ ごまあぶら　ドレッシング にんじん　キャベツ　きょうな　きゅうり

④ オレンジ

すましじる② ぎゅうにゅう こめ

16 こんさいのにしめ③ ①
のり　ツナ　たまご　なっとう
ぶたにく

マヨネーズ　ごま きゅうり　にんにく　しょうが　にんにく

○ ミニゆきみだいふく④ ② とうふ　にぼし　かつおぶし てまりふ きょうな　にんじん　ネギ

金 ③ とりにく　さつまあげ こんにゃく れんこん　ごぼう　にんじん　インゲン

④ ぎゅうにゅう ぎゅうひ
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①

お
ざ
ら
①

山梨の郷土料理ほ
うとう、冷たい麺
を温かいお汁でい
ただきます

て
ま
き
ず
し
①

今学期最後の給食
はコーヒー牛乳が
つきます
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☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15587&referpage=index

