
1 2
ゴーヤ なつやさい

　さっぱりあえ チャンプルー 　ちゅうかサラダ 　マーボ

    　むぎごはん 　　とうふスープ 　むぎごはん 　ニラたまスープ

　　　パイン

5 6 7 ゼリー 8 9
カンパチ カレーパン 　　　ごまあえ 　まだいのあんかけ にくだんご

　おこのみサラダ 　こうじづけ 　マスタードサラダ　トースト 　すいか 　　ちゅうかサラダ

たなばた

　　    むぎごはん 　おみそしる 　　ミルクスイーツ　ミネストローネ 　ちらし 　　そうめんじる 　ひやしちゅうか 　みそスープ 　　むぎごはん 　ワンタンスープ

12 13 14 15 16
もちこ てりやき 　ソーダゼリー 　 ちりめんサラダ にしめ

　　　　きんぴら 　チキン 　はるさめサラダ  オレンジ 　アイス てまきぐ

ふりかけ

　むぎごはん とうにゅうスープ 　　むぎごはん 　　　おみそしる 　　ロコモコどん カレースープ 　　　　おざら 　　かきあげ 　すめし 　すましじる

　プリン
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