
1 2 3 4
すきやきふうに マーラーカオ 　焼きプリンタルト チンジャオ

　　かんてんサラダ 　もやしのナムル 　　　ロース

　かいせん

     もちむぎごはん 　　おみそしる 　　しおやきそば 　きのこスープ 　　うなたまどん 　すましじる 　むぎごはん 　たんたんスープ

7 8 9 10 11
ホットドッグ さいきょうやき チキンなんばん 　マヨポンサラダ 　コーンサラダ

　　 ツナサラダ 　　れんこんサラダ 　　かみかみサラダ 　プリン

　れいせい

　　フルーチェ 　　ＡＢＣスープ 　　　むぎごはん 　とんじる 　　むぎごはん 　たぬきじる 　にくちらしずし 　おみそしる トマトスパゲティ 　　ポトフ

　　

14 15 16 17 18
おこのみバーグ 　　　　スコッチエッグ マーボーはるさめ  ペンネサラダ こんさいの

　　おかしなめだまやき 　　　　マスタードサラダ　 　　　ちゅうかサラダ 　　ホタテサラダ 　　あげに

　　　むぎごはん 　おみそしる 　　ミルクパン パンプキンスープ 　　むぎごはん コーンスープ 　　オムライス 　クラムチャウダー　　タンメン しんげんもちふう

21 22 23 24 25
だいずいそに あじフライ 　 さかなの 　　　　はるさめ ぶたキムチ 　　くきワカメ さかなの

ごまずあえ 　　もやしのにくみそあえ 　ひじきのマリネ 　ピカタ 　　 サラダ 　　 サラダ からあげ

　　むぎごはん 　　おみそしる 　げんまいごはん 　ちゅうかスープ 　フルーツ 　ドライカレー 　　　むぎごはん 　たけのこスープ 　　うどん 　あんみつ

　　　ヨーグルト

28 29 30
あげパン わふう とりにくの 　　ポリポリ あげさば

　　ごまサラダ 　サラダ 　みそづけ 　 サラダ かんこくふう

　コーンスープ 　　むぎごはん 　かみなりじる 　　むぎごはん 　なるとスープ
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