
6月

ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

　 おみそしる① ぎゅうにゅう こめ　もちむぎ

　 1 すきやきふうに② ① あぶらあげ　みそ ほうれんそう　だいこん　にんじん

　 ○ かんてんサラダ③ ② ぶたにく　ちくわ しらたき はくさい　にんじん　ネギ

　 火 ③ かんてん　かまぼこ ごまあぶら　ごま きゅうり　キャベツ

　 きのこスープ② ぎゅうにゅう やきそばのめん

　 2 てづくりマーラーカオ③ ① ぶたにく　えび　イカ しおこうじ　シャンタン
たけのこ　キャベツ　もやし　たまねぎ
ピーマン　レモン

　 ○ ② ウインナー
しめじ　エノキ　にんじん　こまつな　た
まねぎ

　 水 ③ たまご　ぎゅうにゅう
ホットケーキミックス　ご
まあぶら　ごま　こくとう

　 すましじる② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

　 3 ねりごまあえ③ ① うなぎ　たまご　のり ごぼう　いんげん　たまねぎ

　 ○ やきプリンタルト④ ② ワカメ　とうふ　とりにく ネギ　こまつな　にんじん　しめじ

　 木 ③ かまぼこ ごまあぶら　ごま もやし　ほうれんそう　きゅうり

　 ④ たまご　ぎゅうにゅう　バター
こむぎこ　さとう　シナモ
ン

もずくたんたんスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

4 チンジャオロース② ① ぶたにく　もずく　みそ
ごまあぶら　シャンタン
テンメンジャン　ごま

にんじん　ネギ　チンゲンサイ

○ もやしのナムル③ ② ぶたにく
じゃがいも　かきあぶら
ごまあぶら

にんにく　しょうが　ピーマン　たけのこ

金 ③ ハム
きゅうり　だいずもやし　にんじん　ニラ
こまつな

ＡＢＣマカロニスープ② ぎゅうにゅう パン

7 ツナサラダ③ ① ソーセージ　チーズ
マヨネーズ　ケチャップ
つぶマスタード

パセリ　キャベツ

○ フルーチェ④ ② ベーコン マカロニ こまつな　にんじん　エノキ　しめじ

月 ③ ツナ ドレッシング
もやし　コーン　ピーマン　ブロッコリー
カリフラワー

④ ぎゅうにゅう　ヨーグルト フルーチェのもと くだもの

とんじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

8 まだいのさいきょうやき② ① ぶたにく　とうふ　みそ
ごぼう　にんじん　だいこん　はくさい
こんにゃく　ねぎ

○ れんこんサラダ③ ② まだい　さいきょうみそ

火 れいとうみかん④ ③ ハム マヨネーズ　はちみつ れんこん　にんじん　きゅうり

④ みかん

たぬきじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

9 チキンなんばん② ① なまあげ こんにゃく こまつな　ねぎ　にんじん　エノキ

○ かみかみサラダ③ ② とりにく　たまご
マヨネーズ　ケチャップ
かたくりこ

にんにく　しょうが　きゅうり　パセリ

水 ③ いかくんせい ドレッシング　ごま ごぼう　にんじん　きゅうり　だいこん

きのこのおみそしる② ぎゅうにゅう こめ

10 マヨポンサラダ③ ① たまご　ぶたにく　こんぶ ごま ごぼう　まいたけ　さやえんどう

○ てづくりりんごゼリー④ ② ワカメ　みそ　にぼし しめじ　エノキ　ねぎ　にんじん

木 ③ ハム マヨネーズ　ごまあぶら
だいずもやし　ほうれんそう　にんじん
きゅうり

④ かんてん りんごジュース

ポトフ② ぎゅうにゅう スパゲティ

11 コーンサラダ③ ① えび　イカ　あさり　ツナ かたくりこ トマト

○ てづくりスコーン④ ② ベーコン じゃがいも
にんじん　たまねぎ　ブロッコリー　ハー
ブ

金 ③ ハム ドレッシング キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン

④ ぎゅうにゅう　ヨーグルト　バター
ホットケーキミックス　キヌア
チョコレート　はちみつ

じゃがいものおみそしる① ぎゅうにゅう ミルクパン

14 おこのみバーグ② ① にぼし　ワカメ　みそ　あぶらあげ じゃがいも にんじん

○ おかしなめだまやき③ ②
ぶたにく　とりにく　かつおぶし　た

まご　あおのり

パンこ　おこのみやきソー
ス

キャベツ　にんにく　しょうが

月 ③
ぎゅうにゅう　なまクリーム　かんて

ん
シルキーコッタのもと あんず

パンプキンスープ① ぎゅうにゅう ミルクパン

15 スコッチエッグ② ①
とりにく　ひよこまめ　なまクリーム

ぎゅうにゅう
かぼちゃ　たまねぎ　パセリ

○ あかさかトマトソース③ ② とりにく　ぶたにく　たまご こむぎこ　ぱんこ たまねぎ　にんじん　ナツメグ

火 マスタードサラダ④ ③
さとう　トマトケチャップ
オイスターソース

あかさかとまと　ハーブ　たまねぎ

④ ハム オリーブオイル
ピーマン　キャベツ　ブロッコリー　つぶ
マスタード

学校給食こんだてひょう
令和３年度　竜王北小学校
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① 農林水産省　国
産農林水産物販
路多様化緊急対
策事業でいただ
いた貴重なお魚
で給食を作りま
す→3日山梨県
産　温泉ワイン
うなぎでうな玉
丼・8日25日愛
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6月4日～10日は
歯の衛生週間です

む
ぎ

ご
は
ん

に
く
ち
ら
し

ず
し
①

キャベツにはビタ
ミンCがいっぱいで
す

れ
い
せ
い
ト
マ

ト
ス
パ
ゲ
テ
ィ

①

む
ぎ

ご
は
ん

赤坂トマトはドラ
ゴンパークの近く
で作られていますミ

ル
ク
パ
ン

☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=40974&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=7611&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=2201&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=40974&referpage=index


ひ あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねを ねつやちからの からだのちょうしを

主食 副食 つくるしょくひん もとになるしょくひん ととのえるしょくひん

ちゅうかコーンスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

16 マーボーはるさめ② ① たまご　とりにく かたくりこ にんじん　チンゲンサイ　ねぎ　コーン

○ ちゅうかサラダ③ ② ぶたにく　みそ
かたくりこ　はるさめ　ご
まあぶら

ねぎ　ニラ　しいたけ

水 ③ かまぼこ ドレッシング キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり

クラムチャウダー② ぎゅうにゅう こめ　むぎ

17 ペンネサラダ③ ① とりにく　ぶたにく　たまご　バター トマトケチャップ えだまめ　たまねぎ

○ てづくりメロンパンクッキー④ ②
ベーコン　あさり　なまクリーム

ぎゅうにゅう　とうにゅう
じゃがいも パセリ　たまねぎ　にんじん

木 ③ ハム ペンネ　ドレッシング
きゅうり　にんじん　キャベツ　つぶマス
タード

④ たまご
ホットケーキミックス　グラ
ニューとう　バニラエッセンス

こんさいのあげに② ぎゅうにゅう ラーメンのめん

18 ホタテサラダ③ ① ごまあぶら

○ しんげんもちふう④ ② だいず　とりにく
かたくりこ　ごま　さつま
いも

れんこん　にんじん

金 ③ ホタテ　かつおぶし　のり ごまあぶら だいこん　にんじん　きゅうり

④ しらたま きなこ　くろみつ　さとう

なめこのおみそしる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

21 だいずのいそに② ① みそ　とうふ エノキ　ネギ　なめこ

○ ごまずあえ③ ②
だいず　とりにく　ひじき　さつまあ

げ
こんにゃく いんげん

月 ③ ちくわ ごま　ごまあぶら きゅうり　にんじん

ちゅうかスープ① ぎゅうにゅう こめ　げんまい

22 アジフライ② ① ワカメ　とりにく　かまぼこ ほうれんそう　キャベツ

○ もやしのにくみそあえ③ ② アジ　たまご こむぎこ　ぱんこ

火 ③ ぶたにく　とりにく　トウバンジャン ネギ　にんにく　しょうが　にんじん

④ オレンジ

ひじきのマリネ① ぎゅうにゅう ナン

23 ごぼうのドライカレー② ① ひじき　ベーコン オリーブオイル コーン　にんじん　きゅうり

○ さかなのピカタ③ ② とりにく　ぶたにく　だいず
じゃがいも　カレールウ
トマトケチャップ

たまねぎ　にんじん　ごぼう　えだまめ
ピーマン

水 フルーツヨーグルト④ ③ タラ　たまご　チーズ マヨネーズ パセリ

④ ヨーグルト
みかん　りんご　なし　パイナップル　も
も

たけのこスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

24 ぶたキムチ② ① とりにく　なると シャンタン キャベツ　チンゲンサイ　たけのこ

○ はるさめサラダ③ ② ぶたにく サラダあぶら
だいずもやし　はくさい　たまねぎ　ピー
マン　にんじん　キムチ

木 ③ ハム　たまご はるさめ　ごま にんじん　きゅうり

まだいのからあげ② ぎゅうにゅう うどん

25 くきワカメサラダ③ ① とりにく　にぼし しめじ　にんじん　しいたけ　こまつな

○ てづくりあんみつ④ ② まだい
かきあぶら　かたくりこ
こむぎこ

にんにく　しょうが

金 ③ かいそう ドレッシング にんじん　キャベツ　きゅうり　きょうな

④ かんてん　あんこ しらたま みかん　さくらんぼ　もも

コーンクリームスープ② ぎゅうにゅう コッペパン

28 かおりごまサラダ③ ① きなこ さとう　あげあぶら

○ てづくりみかんゼリー④ ②
とりにく　ぎゅうにゅう　なまクリー

ム
たまねぎ　にんじん　コーン　こまつな

月 ③ ハム ドレッシング ピーマン　キャベツ　ブロッコリー

④ かんてん オレンジジュース みかん

かみなりじる① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

29 とりにくのみそづけ② ① にぼし　とうふ　ぶたにく こんにゃく ごぼう　にんじん　ねぎ

○ わふうサラダ③ ② とりにく　みそ
みりん　はちみつ　ごまあ
ぶら　トウバンジャン

にんにく　しょうが

火 ③ ハム ごまあぶら
はくさい　にんじん　きゅうり　ほうれん
そう

なるとスープ① ぎゅうにゅう こめ　むぎ

30 あげサバのかんこくふう② ① なると　とりにく しいたけ　こまつな　たまねぎ　たけのこ

○ ポリポリサラダ③ ② まさば　みそ
こむぎこ　かたくりこ　ト
ウバンジャン

ねぎ　にんにく　しょうが

水 むらさきいもチップス④ ③ ハム ごまあぶら　ごま
きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり
キャベツ

④ さとう　あげあぶら むらさきいも
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春雨は春にふる雨
に似ているので、
『春雨』といいま
す
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白玉にきなことく
ろみつをからめた
手作りデザート
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キムチにすると生
にはない栄養が産
まれます。
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☆都合により献立の変更もありますのがご了承ください。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=12185&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18356&referpage=index

