
 

１月２９日（月）、 

子ども達の体力向上を目指す 

「長縄大会」が開かれました。 

２回の長縄集会を通して、クラスご

とに目標を決めて、どの学級も休み時

間に練習して、のぞみました。なわと

びは、体力づくりにとって優れた運動

です。寒い冬の間の体力づくりとして、

目標を持って取組んできた成果を発揮

する場でした。一人一人が、チャレンジ

することを決めて、最後まで頑張りまし

た。各学年、学級で機会をあるごとに

取り組みを続けてほしいと思います。 

今日はどんな記録が出たんでしょう

か。子ども達は、「距離を詰めて、落

ちついて跳んだ。練習の成果を出せ

た。」と笑顔を見せました。 

目の前の縄に集中して、みんなで声

を掛け合いながら跳んでいきました。

今回の経験を他の場面でも生かしてい

ってもらいたいです。目標や大会新記

録を達成したクラスは、おめでとうござい

した。 

 

 


