
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２9日（火）、 

地震を想定した避難訓練を行いました。

訓練とはいえ、緊急避難の放送がかかった

時、いつもより緊張感につつまれていまし

た。即座に机の下にもぐり、必死で机の脚を

押さえていました。ゆれが収まった後、先生

の指示により、整然と非常口から校庭へと避

難しました。 

避難訓練の場合、子ども達に訓練の目的

や内容、注意点などを指導しています。そ

れを実際に行うことで、安全と命を守

ることを学んでいきます。 

また、避難の仕方や避難した後の行動も

大切です。もし、避難できなかった子がい

たら…誰かがいなかったら…。全員の避難

が確認できるまで緊張します。そして、「全

員無事」を確認しました。 

  避難するときは必ず先生の指示に従い、

「押さない 

走らない 

しゃべらない」 

の原則を守りましょう。 

 

～机の下にもぐり、机のあしをしっかり持ちなさい！～ 


