
 

6月２３日（木）、 

地震を想定したシェイクアウ

ト訓練を行いました。今回の訓

練は、時間帯を子ども達には知

らせませんでした。ですから、

訓練とはいえ、緊急避難の放送

がかかった時、いつもより緊張

感につつまれていました。 

避難地震速報の場合、子ども

達に訓練の目的や内容、注意点

などを指導しています。それを

実際に行うことで、安全と命を

守ることを学んでいきました。 

また、避難の仕方や避難した

後の行動も大切です。もし、避

難できなかった子がいたら…誰

かがいなかったら…。全員の避

難が確認できるまで緊張しま

す。そして、「全員無事」

を確認しました。 

 

１ 指定された日時に 

２ 地震から身を守る安全行動を 

３ それぞれ自分のいる場所で 

４ １～２分程度いっせいに行う 

ことなんだよ 

シェイクアウト訓練は、どういうことですか？ 
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