
 

６月２２日（木）、 

八ヶ岳少年自然の家に入り、【野外炊

事】（カレーづくり） をしまし

た。 

初めて包丁を持つ子もいて、はじめはおっ

かなびっくり野菜を切っていました。 

「これくらいの大きさでいいのかな」 

「芽をちゃんととって」 

心得のある子ども達から指示が飛びました。

それでも、何とかひとくちサイズに切りそろ

えて、いよいよいためます。なべに半分以上

入った野菜に火を通すのは容易なことでは

ありませんでした。あっちこっちでジャガイ

モやにんじんが飛び跳ねていました。 

また、ご飯たきも大変でした。はじめ

ちょろちょろなかぱっぱ。最初

は強火で湯気が上がってぼこぼこ吹いてき

たら火を落として、15分炊き上げました。 

そして、カレーもご飯もできま

した。子ども達のご飯の盛り方がすごいも

のでした。 

 

緑の中で食べる 

カレーとご飯は絶品！ 

 


