
 

～ゴールデンウィークの過ごし方～ 

４月２９日（金）、からゴールデンウイークが始まります。子ども達に

は、この連休で、心も体もリフレッシュし、連休明けには、万全の体調で落ち着いた

学校生活を送ってほしいと思います。また、家族と過ごす時間を大切にし、楽しいも

のとなることを願っています。事故のない楽しい連休になるよう、下記の点について

ご家庭でも児童達と十分に話し合って下さるようお願いいたします。 

１ 規則正しい生活が送れるようにご指導ください。  

学校でも事前に指導をしますが、起床時刻、学習時間、 

家事手伝いの時間等について『親子で十分話し合い』を 

され、規則正しい生活が送れるよう助言してください。  

２ 健康管理に十分気をつけるようにお話しください。  

外出後は手洗い・うがいをするようにし、かぜやノロウイルス等の予防に努めるよう  

にしてください。  

３ 交通ルールを守り，交通事故に遭わないように常に声をかけてください。  

（１）道路への飛び出しをしない。  

（２）道路で遊んだり、ふざけたりしない。  

（３）道路を横断するときは、「右・左・右」をよく見て、車が来ないことを確認し

てから横断する。 

 ４ 危険防止に注意を払うよう声かけをお願いします。  

（１） 外出するときは、『いつ』『だれと』『どこへ』『どんな目的』で行き、『何

時に帰るか』等を、必ず保護者に話し、許しを得てから出かける習慣をつけさせて

ください。不審者や変質者との遭遇を避けるためにも、遅い時間には外出させない

ようにしてください。  

（２）川や用水路で、遊ばないようにご指導をお願いします。 
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