
 

１１月１日（水）、 

市の緊急地震速報訓練に合わせて、地震を想

定したシェイクアウト訓練を行いまし

た。 

 朝の会で、子ども達に伝える内容は次の通り

でした。 

① 市の防災無線を通じて訓練放送が入るの

で、それに合わせて訓練をすること。 

② その時に、自分がいる場所で、自分の身を守

るための行動をとること 

でした。 

  

ところで、「シェイクアウト」は

知っていますか。アメリカで生まれた地震防災

訓練です。「シェイクアウト訓練の基本訓練」の基

本行動は、つぎの通りです。 

・指定された日時に 

・地震から身を守る安全行動を 

・それぞれ自分のいる場所（家・外出先・職場・学校

など） 

・１～２分程度いっせいに行う 

 

訓練をとおして「万が一」の際の対応の仕方

を学びながら防災に対する意識を高めていき

ました。 
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