
日

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

（魚・肉・卵・大豆・大豆製品） （牛乳・乳製品・小魚・海藻） （緑黄色野菜） （その他の野菜・果物） （米・パン・麺・芋・砂糖） （油）

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

スコッチエッグ 豚肉　大豆　卵　うずら卵 牛乳 人参　パセリ にんにく　生姜　玉ねぎ パンこ　小麦粉　砂糖 油

カレーマヨサラダ ハム ヨーグルト 人参　枝豆 ごぼう　胡瓜　コーン 砂糖 マヨネーズ

むらくも汁 豆腐　たまご ほうれん草 えのきたけ　玉ねぎ　きくらげ かたくり粉　

キットカット キットカット（桜）

＊ひなまつりの日献立＊

桜ちらし寿司 たまご のり 人参　さやえんどう 桜　かんぴょう　 米　砂糖

ジョア ジョア

鰆の西京焼き 鰆　みそ しょうが 砂糖

菜の花和え 菜の花　人参 もやし　コーン　白菜 砂糖 ごま

麩のすまし汁 麩　豆腐 人参 椎茸　みずな

ひな祭りプリン 牛乳 桑の葉パウダー いちご プリンの素 生クリーム

食パン　ブルーベリージャム 食パン　ブルーベリージャム

牛乳　 牛乳

チリコンカーン 豚肉　大豆　 人参　赤坂とまと 玉ねぎ　にんにく　生姜　 オリーブオイル

ミックスビーンズ ピーマン グリンピース

ジャーマンポテト ベーコン パセリ 玉ねぎ バター　油

ワンタンスープ 豚肉 人参　ニラ　小松菜 ねぎ　コーン　きくらげ　生姜 ワンタン ごま油

カクテルポンチ レモン果汁 砂糖　ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ　苺ｾﾞﾘｰ

ビビンバ ワインビーフ　卵　みそ 人参　ほうれん草 にんにく　生姜　もやし 米　麦　砂糖 ごま　ごま油

甜麺醤　コチュジャン

牛乳 牛乳

チョレギ風サラダ のり 人参 コーン　キャベツ　胡瓜 砂糖 ごま　ごま油

わかめスープ わかめ ねぎ ごま　ごま油

ヨーグルト ヨーグルト

ラーホー 鶏肉　 人参　ほうれん草 もやし　コーン　ねぎ ほうとう ごま油

にんにく　しょうが かたくり粉　小麦粉 油

牛乳　　 牛乳

カラフルサラダ ツナ 人参　パプリカ キャベツ　胡瓜　 ごま

コーンブレッド 卵　ハム 牛乳　チーズ パセリ コーン ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉　パン粉 油　マヨネーズ

セサミトースト 食パン　砂糖 バター　ごま

牛乳 牛乳

マカロニのクリームに とりにく 牛乳　チーズ 人参　枝豆　パセリ 玉ねぎ　マッシュルーム　コーン マカロニ　ベシャメルソース バター　生クリーム

ポトフ ウインナー 人参　ブロッコリー 玉ねぎ　キャベツ　かぶ じゃがいも

スノーボール 砂糖　小麦粉 ｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙ　バター

わかめご飯 わかめ 米　麦

牛乳　ミルメークココア 牛乳 ココア

クリスピーチキン 鶏肉　 唐揚げ粉　ｺｰﾝﾌﾚｰｸ　ﾊﾟﾝ粉 油

花野菜サラダ パプリカ　ブロッコリー キャベツ　胡瓜　コーン　カリフラワー 砂糖 ごま油　ごま　

お祝いすまし汁 なると わかめ 小松菜　人参 えのきたけ　

お祝いケーキ お祝いケーキ（いちご）

麦ご飯 米　麦

牛乳　 牛乳

鰺の香味揚げ 鰺　豆板醤 人参 にんにく　生姜　ねぎ 砂糖　かたくり粉 ごま油

白菜の煮浸し かまぼこ 昆布 人参 白菜　椎茸 砂糖

厚揚げの味噌汁 厚揚げ　みそ 小松菜 玉ねぎ

きな粉団子 きな粉 砂糖　白玉団子

麦ご飯 米　麦

牛乳　 牛乳

焼きカレーハンバーグ 豚肉　豆腐　大豆　卵 牛乳　チーズ 人参　パセリ　赤坂とまと 玉ねぎ　にんにく　生姜　コーン カレールー　パン粉 油

薩摩芋のミルクに 牛乳 薩摩芋　砂糖 バター

海苔スープ 豆腐　 のり 葉ねぎ　コーン　えのきたけ ごま　ごま油

いちご いちご
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麦ご飯 米　麦

牛乳　 牛乳

中華肉団子 豚肉　大豆　卵 人参　ニラ 生姜　にんにく　ねぎ　蓮根 パン粉　かたくり粉 ごま油

ごぼう　玉ねぎ 砂糖

野菜のおろし和え 人参　ほうれん草 キャベツ　もやし　コーン　大根

油揚げの味噌汁 油揚げ　豆腐　みそ わかめ

いちごババロア 牛乳 ババロアの素

麦ご飯 米　麦

牛乳　 牛乳

鯖の味噌煮 鯖　みそ しょうが 砂糖

カミカミサラダ するめいか 人参 ごぼう　大根　胡瓜 ごま

豚汁 豆腐　豚肉　みそ 人参　 大根　蓮根　玉ねぎ　蒟蒻 ごま油

蜂蜜レモンゼリー 蜂蜜レモンゼリー

バターロールパン バターロールパン

　 牛乳　　 牛乳

ミートグラタン 豚肉　大豆 チーズ 赤坂とまと　パプリカ 玉ねぎ　コーン マカロニ オリーブオイル

ツナとブロッコリーサラダ ツナ 人参 キャベツ　蓮根　胡瓜 ゴマドレッシング

レタスのスープ 豆腐 人参　小松菜 レタス　玉ねぎ　

デコポン デコポン

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

鰺のカレー風味揚げ 鰺 しょうが　にんにく 砂糖　かたくり粉 ごま　油

ポテトのマスタード和え ハム 人参 胡瓜　コーン じゃが芋 ﾓｱﾖﾈｰｽﾞ　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

キムチ汁 豆腐　みそ 人参　小松菜 白菜　大根 ごま

清見オレンジ 清見オレンジ

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

ポークカレー 豚肉 牛乳　スキムミルク 人参　赤坂とまと にんにく　生姜　玉ねぎ　林檎 じゃが芋　カレールー 油

海藻サラダ ツナ 海藻ミックス 人参 キャベツ　胡瓜　コーン 砂糖 ごま油

ゼリーポンチ レモン果汁　みかん 砂糖　ｶｳﾃﾙｾﾞﾘｰ　苺ｾﾞﾘｰ

１６
（月）

１７
（火）

※献立は都合により変更する場合があります。
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（水）

１９
（木）

２３
（月）


