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 少しずつ寒さも和らぎ、春の訪れを感じる季節になりました。いよいよ３月です。今年度最後の年になりま

した。３年生は卒業し新たな一歩へ、１・２年生は進級が近づいています。この１年、嬉しかったこと、楽しか

ったことだけではなく、凹んだこと、悲しかったこと、辛かったことなど嫌な感情を抱くこともあったかと思い

ます。楽しい思い出もつらい体験も、そこからの気づきや吸収したことは、きっとみなさん自身を成長させて

くれたと思います。また、来年度、さらなる成長を楽しみにしています。 

 今年度の締めくくりの月を元気に過ごしましょう。 

東日本大震災から 15 年経ちます 

 東日本大震災があった３月 11 日。３年生は生まれた年、1・２年生は生まれていませんで

したが，この地域の被害状況など、当時の様子を家族やニュースで聞いていると思います。死

者は約 15900人、行方不明約 2550 人。どの人にも家族や友だちがいて、当たり前に日々の

生活を送っていました。生活の再建が進んでいても、家族や友だちを失った悲しみが癒えるこ

とはありません。 

 一昨年の 1 月 1 日には能登半島地震が発生し、甚大な被害に 

より、不自由な生活を余儀なくされている方々が多くいます。 

私たちができること、家族でできること、いざという時の行 

動を見直してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとしたことでも笑顔で『ありがとう』と言ってもらえると、とても気持ちがいいで

すよね。みなさんは１日のうちでどのくらい『ありがとう』を言っていますか？ 

「あたりまえ」とは、そうあるべきこと（＝当然）や、ありふれていること（＝普通）とい

う意味。一方『ありがとう』はめったにない・めずらしいことを意味する「有り難い」から 

感謝の気持ち伝えていますか？   ３月９日はサンキューの日 

笑顔で 相手の 

目を見て 

心を 

こめて 

きた言葉で、感謝の気持ちを表します。『ありがとう』は言ったほうも、言われたほうも心が温かくなる“魔法

の言葉”です。やってもらえて「あたりまえ」ではなく、『いつもありがとう』と伝えたら、お互いに気持ちよく、

幸せに過ごせますね。今まで言えなかった人も、さっそく今日から感謝の気持ちをしっかり相手に伝えてみて

ください。もし今、「お世話になったな」「嬉しかったな」という人が心の中に浮かんだら、クラスや学校が離

れてしまう前に感謝の気持ちを伝えておきたいですね。 

 

６２６ ４２６ 


