
日

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

（魚・肉・卵・大豆・大豆製品） （牛乳・乳製品・小魚・海藻） （緑黄色野菜） （その他の野菜・果物） （米・パン・麺・芋・砂糖） （油）

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

鶏肉のごまみそ焼き 鶏肉　みそ 生姜 砂糖 ごま

野菜のキムチ和え ちくわ 人参　 キャベツ　胡瓜　コーン 砂糖 ごま油　ごま

けんちん汁 豚肉　豆腐　 人参　小松菜 蒟蒻　ごぼう　大根　ねぎ　 ごま油

蓮根　しいたけ

ヨーグルト ヨーグルト

＊節分の日献立＊

麦ご飯 米　麦

牛乳　 牛乳

鰯の青のりフライ 鰯 あおのり パン粉　薄力粉 油

野菜の五目煮 豚肉　厚揚げ 人参　いんげん 大根　椎茸　蒟蒻 砂糖 油

かぶの味噌汁 みそ　油揚げ わかめ かぶ

福豆 大豆

蜂蜜レモントースト レモン果汁 食パン　蜂蜜　砂糖 バター

牛乳　 牛乳

チキンのトマト煮 鶏肉 人参　赤坂とまと 玉ねぎ　しめじ 砂糖 オリーブオイル

コーンポタージュ 牛乳　スキムミルク パセリ 玉ねぎ　コーン ベシャメルソース 生クリーム　バター

ぽんかん ぽんかん

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

豚肉の生姜炒め 豚肉　みそ パプリカ 生姜　りんご　にんにく　玉ねぎ かたくり粉　砂糖 油

野菜のごまマヨ和え かまぼこ ひじき 人参　小松菜 キャベツ　蓮根 砂糖 ごま　マヨネーズ

豆腐とえのきの味噌汁 豆腐　みそ えのきたけ　ねぎ

アーモンドフィッシュ 小魚 アーモンド　ごま

ナンカレーピザ 豚肉　大豆　 チーズ ピーマン　パプリカ 玉ねぎ　コーン ナン

牛乳　　 牛乳

豚肉と薩摩芋のマスタード和え 豚肉 人参 胡瓜　コーン 砂糖　薩摩芋 ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

マカロニスープ 人参　小松菜 レタス　大根 マカロニ

白玉ポンチ 黄桃　洋なし　りんご　みかん 白玉団子　苺ｾﾞﾘｰ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

チキンカツ とりにく 薄力粉　パン粉 油

肉じゃが 豚肉 人参　いんげん 玉ねぎ　しらたき　しいたけ じゃが芋　砂糖 油

切り干し大根の味噌汁 豆腐　油揚げ　みそ 小松菜 ねぎ　切り干し大根 ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

菊花みかん みかん　

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

お好み焼きハンバーグ 豚肉　大豆　卵　　鰹ぶし あおのり 人参 玉ねぎ　キャベツ　にんにく　生姜 パン粉

海藻サラダ ツナ わかめ 人参 キャベツ　胡瓜　コーン 砂糖 ごま油　ごま　

なめこ汁 豆腐　みそ 小松菜 なめこ

黒糖ビーンズ 大豆 黒糖

麦ご飯 米　麦

牛乳　 牛乳

鰆の西京焼き 鰆　みそ しょうが 砂糖

厚揚げのピリ辛炒め 豚肉　厚揚げ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ いんげん　人参 生姜　にんにく　玉ねぎ 薩摩芋　砂糖 ごま油

白菜の味噌汁 油揚げ　みそ 人参　小松菜 白菜　大根

ごまスコーン 牛乳 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉　砂糖 バター　ごま

クロワッサン クロワッサン

ジョア ジョア

ハートコロッケ ハートコロッケ 油

カラフルサラダ ツナ 人参　パプリカ キャベツ　きゅうり ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

コーンチャウダー 鶏肉　 牛乳 人参　ブロッコリー　パセリ 玉ねぎ　コーン シチューの素 バター

チョコタルト チョコタルト
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麦ご飯 米　麦

牛乳　ミルメークココア 牛乳 ミルメークココア

鰺の香味揚げ 鰺 にんにく　生姜　ねぎ かたくり粉　砂糖 油　ごま

大豆の磯煮 大豆　鶏肉　さつま揚げ ひじき 人参　 生姜　ごぼう　蒟蒻　椎茸 砂糖 ごま油

卵の味噌汁 卵　豆腐　みそ 人参　小松菜 えのき茸

菊花みかん みかん

二色丼 豚肉　大豆　卵 人参 ごぼう　にんにく　生姜　グリーンピース 米　麦　砂糖 油

牛乳 牛乳

もやしのごま和え 人参　小松菜 もやし　コーン　白菜 砂糖 ごま

けんちん汁 豆腐 人参　小松菜 大根　蓮根　しめじ　蒟蒻　ねぎ

マーブルケーキ 卵 牛乳 桑の葉 砂糖　蜂蜜　ココア バター　油

ホットケーキミックス粉

ココア揚げパン コッペパン　砂糖　ココア 油

　 牛乳　　 牛乳

チキンナゲット 鶏肉 油

ポテトのマスタード和え ハム 人参 胡瓜　コーン じゃが芋 マヨネーズ　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ワンタンスープ あさり 人参　小松菜　ニラ コーン　木耳　ねぎ　しょうが ワンタン

ゼリーポンチ みかん ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ　苺ｾﾞﾘｰ　ﾅﾀﾃﾞｺｺ

ゆかりドリンク　サイダー

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

鮭のちゃんちゃん焼き 鮭　みそ 人参　ピーマン キャベツ　玉ねぎ 砂糖 バター　

小松菜の煮浸し 油揚げ しらす干し 人参　小松菜 白菜 マロニー　砂糖

粕汁 豚肉　みそ 人参　葉ネギ 蒟蒻　蓮根 薩摩芋　酒粕 ごま油

デコポン デコポン

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

チキンカレー 鶏肉 牛乳　スキムミルク 人参　赤坂とまと 玉ねぎ　にんにく　生姜　林檎 じゃが芋 カレールー　油

海藻サラダ ツナ 海藻ミックス 人参 キャベツ　胡瓜　コーン 砂糖 ごま油　

みかんババロア 牛乳 ﾌﾙｰﾁｪみかん　ﾅﾀﾃﾞｺｺ

わかめご飯 わかめ 米　麦

牛乳 牛乳

唐揚げ 鶏肉 にんにく　生姜　 かたくり粉 ごま油

野菜のごま酢和え 油揚げ　卵 人参 キャベツ　胡瓜 砂糖　マロニー ごま　ごま油

わかめの味噌汁 みそ わかめ 人参　小松菜 ねぎ じゃが芋

きな粉団子 きな粉 白玉団子　砂糖

チョコバナナパン バナナ コッペパン　チョコ ホイップクリーム

牛乳　 牛乳

チリコンカーン 豚肉　大豆　ミックスビーンズ 人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　赤坂とまと にんにく　生姜　玉ねぎ　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

白菜のブレゼ ベーコン 白菜　にんにく バター　

レタスのスープ 豆腐 人参　ブロッコリー 玉ねぎ　レタス

オレンジ オレンジ

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

鯖の味噌煮 さば　みそ 生姜　ねぎ 砂糖

大根と蒟蒻の煮物 ちくわ　鰹節 人参　いんげん 大根　蒟蒻 砂糖

麩の味噌汁 麩　油揚げ　みそ 小松菜 玉ねぎ　キャベツ

桑の葉スコーン 牛乳 桑の葉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉　砂糖 バター

ホワイトソースかけピラフ ベーコン 牛乳　チーズ 人参　いんげん 玉ねぎ　コーン 米　麦　ベシャメルソース バター

牛乳　 牛乳

チキンの香草焼き 鶏肉 香草

ジュリアンヌスープ かまぼこ 人参 えのき茸　キャベツ　セロリー

スイートスプリング スイートスプリング

１６
（月）

１７
（火）

１８
（水）

１９
（木）

２０
（金）

２７
（金）

※献立は都合により変更する場合があります。

２４
（火）

２５
（水）

２６
（木）

２月といえば、豆をまいて鬼を追い払う節分の

行事があります。節分は季節を分ける日という意

味で、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことを指

します。年に４回ありますが、昔の人は立春を１

年の始まりと考えていたため、その前日の節分が

特別な行事として現代に伝わっています。

季節の変わり目は体調を崩しやすくなる人も多いと思いますが、

昔の人は、これを「鬼（邪気）」の仕業と考えていました。災い

や疫病をもたらす鬼を追い払い、幸福を招くための風習が「鬼は

外、福は内」の掛け声で行われる豆まきです。豆が使われるのは、

「魔滅（鬼をほろぼす）」につながるという説や、いった大豆が

「豆をいる＝魔目（鬼の目）を射る」につながるなどの説があり

ます。豆まきの後には、自分の年齢の数、または年齢＋１個の豆

を食べて健康を願う風習もあります。豆まきには大豆のほか、落

花生を使う地域もあります。


