
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

＊富士山山開きこんだて＊

吉田のうどん 油揚げ　豚肉 キャベツ　しょうが　人参　玉ねぎ　椎茸 うどん　さとう

牛乳　　 牛乳

ちくわの磯辺揚げ ちくわ　あおのり 天ぷら粉　油

ひじき入りポテトサラダ ひじき きゅうり　人参　コーン じゃが芋　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　砂糖

富士山ゼリー 富士山ゼリー

わかめご飯 わかめ 米　麦

牛乳 牛乳

鮭の塩焼き 鮭

筑前煮 鶏肉 蓮根　筍　ごぼう　人参　こんにゃく 油　砂糖

いんげん　椎茸　しょうが

豆腐の味噌汁 豆腐　みそ　わかめ 人参　小松菜　ねぎ

ヨーグルト ヨーグルト

食パン　キャラメルジャム 食パン　キャラメルジャム

牛乳　　 牛乳

ポークビーンズ 大豆　ミックスビーンズ にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　枝豆 じゃが芋　オリーブオイル

豚肉 赤坂とまと

アメリカンサラダ チーズ キャベツ　きゅうり　パプリカ 油　砂糖　ポテトチップス

ブロッコリー　レモン果汁

マカロニスープ 鶏肉　あさり 人参　玉ねぎ　小松菜　にんにく マカロニ　

麦ご飯 米　麦

牛乳　　 牛乳

鰺のカレー風味揚げ あじ にんにく　しょうが 油　砂糖　かたくり粉　ごま

ゴーヤのツナサラダ ツナ ゴーヤ　胡瓜　人参　キャベツ　コーン マヨネーズ

豚汁 豚肉　みそ ごぼう　蒟蒻　大根　人参　小松菜　玉ねぎ ごま油　薩摩芋

＊七夕こんだて＊

ちらし寿司 錦糸卵　のり えんどう　かんぴょう　人参　蓮根　椎茸 米　麦　砂糖

ジョア ジョア

星形コロッケ 星形コロッケ　油

磯か和え のり キャベツ　人参　ほうれん草　もやし　コーン 砂糖　

そうめん汁 鶏肉　油揚げ 玉ねぎ　人参　椎茸　しょうが　オクラ そうめん

七夕ゼリー みかん　パイン　黄桃　レモン果汁 杏仁ｾﾞﾘｰ　ｻｲﾀﾞｰｾﾞﾘｰ　ﾅﾀﾃﾞｺｺ　砂糖

麦ご飯 米　麦

牛乳　　ミルメークココア 牛乳 ミルメークココア

肉じゃが 豚肉 玉ねぎ　人参　しらたき　椎茸　いんげん じゃが芋　砂糖　油

大根とオクラのサラダ 鶏肉 大根　オクラ　人参　きゅうり　もやし　レモン果汁 ごま油　砂糖

コリコリ団子汁 鶏肉　豚肉　軟骨　豆腐 小松菜　玉ねぎ　しめじ　人参 パン粉

大豆　みそ　卵 しょうが

塩バニラトースト 食パン　バター　砂糖

牛乳 牛乳

チリコンカン 豚肉　大豆　ミックスビーンズ しょうが　にんにく　玉ねぎ　人参　赤坂とまと オリーブオイル　

ラビオリスープ にんにく　玉ねぎ　人参　セロリー　小松菜 ラビオリ　バター

白玉ポンチ みかん　パイン 白玉団子　苺ｾﾞﾘｰ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

キャベツメンチ 豚肉　鶏肉　大豆　ｽｷﾑﾐﾙｸ　卵 にんにく　しょうが　玉ねぎ　キャベツ 砂糖　薄力粉　パン粉　油

千草和え わかめ　卵 ほうれん草　キャベツ　人参 ごま油　砂糖

麩の味噌汁 麩　豆腐　みそ 大根　人参　白菜

オレンジ オレンジ

７／１
（火）

　　　　     のこんだてひょう
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麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

骨付き鶏 鶏肉 にんにく

ひじきのサラダ ひじき　鶏肉 キャベツ　枝豆　パプリカ ごま

夏野菜カレー 鶏肉　スキムミルク　牛乳 しょうが　玉ねぎ　人参　南瓜　なす 油　カレールー

赤坂とまと　ズッキーニ　りんご　コーン

ブルーベリーヨーグルト ヨーグルト ブルーベリー ブルーベリーソース　砂糖

和風そぼろ丼 鶏肉　大豆　豆腐　みそ しょうが　にんにく　切り干し大根 米　麦　砂糖　ごま油

ひじき 椎茸　人参　枝豆

牛乳 牛乳

パンプキンサラダ チーズ　ベーコン 南瓜　きゅうり　パプリカ　コーン　玉ねぎ 薩摩芋　油　砂糖

かきたま汁 豆腐　卵 えのき茸　人参　小松菜 かたくり粉

オレンジ オレンジ

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

肉団子のチリソースがらめ 豚肉　大豆　豆腐　卵 玉ねぎ　パプリカ　赤坂とまと パン粉　油　かたくり粉　

しょうが　ねぎ オリーブオイル　砂糖

こぎつねサラダ 油揚げ　しらす干し　わかめ キャベツ　人参　きくらげ ごま　野菜いっぱいドレッシング

夏野菜の味噌汁 豆腐　みそ レタス　ズッキーニ　玉ねぎ　コーン　人参

ロールパン ロールパン

牛乳 牛乳

アクアパッツァ たら　あさり 玉ねぎ　赤坂とまと　にんにく　パセリ オリーブオイル

キャベツのブレゼ ベーコン キャベツ　にんにく バター

コーンポタージュ 牛乳　スキムミルク 玉ねぎ　コーン　パセリ バター　生クリーム

杏仁ポンチ みかん　レモン果汁 杏仁ゼリー　砂糖　ナタデココ

豚キムチ丼 豚肉　みそ　厚揚げ　 しょうが　にんにく　玉ねぎ　人参 米　麦　砂糖　ごま油

コチュジャン 白菜キムチ　青梗菜 ごま

牛乳 牛乳

チョレギ風サラダ のり もやし　人参　きゅうり　キャベツ ごま油　砂糖　ごま

わかめスープ わかめ　豆腐 大根　コーン　ねぎ ごま油　ごま

＊食育の日こんだて＊

バターライス パセリ 米　麦　バター

飲むヨーグルト ヨーグルト

キーマカレー 豚肉　ワインビーフ　大豆 玉ねぎ　　人参　ピーマン　にんにく バター　油　カレールー

チーズ　スキムミルク 赤坂とまと　しょうが

ポトフ ウインナー 玉ねぎ　人参　ブロッコリー　かぶ じゃが芋

スイカボートのフルーツポンチ すいか　パイン　みかん　ブルーベリー ナタデココ　サイダー

１１
（金）

１４
（月）

１８
（金）

※献立は都合により変更する場合があります。
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