
 

竜王北中保健室 

R５.９月 

  
 

8月３０日から紫龍祭取り組み期間がスタートしました！ 

自分たちの“やりたい”が十分に表現できるように、文化部門・体育部門に 

向けてみんなで協力し合い、素晴らしい紫龍祭をつくりましょう☺ 

～掲示物の紹介～ 

 9月の保健室前の掲示物です！テーマは「紫龍祭に向けてのコンディションづくり」です。自

分自身のコンディションを整えることは簡単そうにみえますが、自分でやるとなると意外と難し

いです。心と体のコンディションが整えられるように意識しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊夏休み明けの保健室＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫龍祭の取り組み期間でいつも

よりけが人が増える時期なので、

今回は応急手当を紹介します！ 

 
夏休み明けの保健室は体調不良者続出で「頭が

痛い」「気持ちが悪い」と訴えてきた生徒が多く感

じられました。夏休み明けてすぐの紫龍祭取り組

み期間で、なかなか体がついてこない生徒も少な

くないように感じています。また、強烈な残暑が

続き、体も疲れがとれずにいるのではないでしょ

うか。体調管理を気をつけるとともに、睡眠をし

っかりとること・食事をしっかり食べることも意

識して生活をしましょう。まだまだ暑さが続きそ

うなので、水筒を必ず持ってくるようにお願いし

ます😔 

 


