
 

 竜王北中保健室 
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いよいよ夏休みです。夏休み中も

元気に過ごし、始業式から元気に登

校するために生活リズムを崩さない

ようにしましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは誘惑がいっぱい！ 

楽しい夏休みを元気に過ごすために、よくない

誘いはきっぱり断りましょう！ 

 

お酒 

薬物 

たばこ 

飲料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン・スマホは使い方によって、友だ

ちとのトラブルや犯罪に巻き込まれたりしま

す。スマホに触れる時間が長くなる夏休み。

注意しましょうね。 
使うときのマナーを大切に！ 

その時の気持ちだけで 

行動しないようにしよう！ 

SNSに投稿する前に 1度確認！ 


