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だんだんと暑くなってきましたね。熱中症に注意が必要です。また、暑さのせいで食欲が落ち

る時期です。特に朝ごはんは、１日の最初のエネルギー源です。食べられるものを少しでもお腹

に入れて、1 日元気に過ごせるように意識しましょう！ 

 

最近の保健室は、中巨摩総体があったこともあり、けが人や 

体調不良の生徒が多くいたと感じました。また、友だち関係や部活で 

悩み、心の不調を訴える生徒も多く、生徒たちから疲れを感じました。 

期末テストが終わり、夏休みまであと少し！がんばりましょう！😄 

いつでもどんな話も聞きますよ。辛く苦しくなる前に、ちょっと話してみ

てください(^-^) 

 

いよいよプールがはじまります！久しぶりのプール

で戸惑う人もいるかと思いますが、安全にプール

の学習ができるようにしましょう！ 

走らない！ 

無理をしない！ 

飛び込まない！ 

☆安全のために・・・プールでの約束☆ 

 

6 月の保健室 



   

 

 


