
 

 

 

 

 

竜王北中保健室 

H３１.1.１１ 

 

 

 

 

+ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１ 

 

 

 

手をぬらす 

２ 

 

 

 

石けんを 

手のひらに取る 

３ 

 

 

 

手のひらをあらう 

４ 

 

 

 

手の甲をあらう 

５ 

 

 

 

指先をあらう 

６ 

 

 

 

爪の間をあらう 

７ 

 

 

 

指の間をあらう 

８ 

 

 

 

親指をあらう 

９ 

 

 

 

手首をあらう 

１０ 

 

 

 

水でよく流す 

１１ 

 

 

 

手をふく 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

風邪やインフルエンザにかかってしまったら・・・ 
 

早めの受診を心がけ、熱が下がっても、自己判断せず病院の医師

の許可が出てから登校しましょう。 

 

※回復して登校する際は、医師の証明をいただき、学校に提

出してください。「証明書」は、学校からお渡しします。ま

た、竜王北中学校ＨＰからもダウンロードできます。 

 

 

しっかりあらう

と時間もかかり

ますが、それが

感染拡大を防ぎ

ます。 


