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風邪やインフルエンザ、ノロウイルスが猛威を振るう季節に

なりました。原因となる菌やウイルスは目に見えませんが、ド

アノブや手すりなどあちこちにくっついており、それが手に付

くと口や鼻から体内に入って感染します。しっかり手を洗うこ

とは、予防の第一歩です。 

 

手をぬらしたら、

せっけんをつけて、

手のひらをよくこす

る。 

 

手の甲、指の間、指先・爪の間、親

指、手首をしっかりこすり洗いする。 

流水で十

分に洗い流

す。 

 

清潔なハンカチ

やタオル、ペーパ

ータオルで水分を

よくふき取る。 

 

旬の魚「たら」 

 たらを漢字で書くと「魚」へんに「雪」と書きます。たらは雪が降る頃の冬が旬の魚

で、身が雪のように白いことから名付けられました。おなかいっぱい食べることを意味

する言葉に「たらふく」があります。たらは大食いで、いろいろなものをおなかがふく

れるほど食べる様子からこの言葉が使われる 

ようになったといわれています。あっさりと 

した味ですが、うま味成分の「イノシン酸」 

や「グルタミン酸」が豊富なのでおいしく、 

冬の鍋料理には欠かせない魚です。 
 

 

 



 

 


