
 

 

２０１８年１１月号 

竜王北中学校 

給食室 

 

日暮れが早くなり、冬がすぐそこまで来ていることを感じる今日このごろです。衣服

の調節をこまめにし、規則正しい食生活で冬に備えましょう。 

 

 

 

 
朝読書☆コラボ給食  

秋の読書週間スペシャル企画「朝読書☆コラボ給食」を今年度も実施します。今年度

は「守り人シリーズ」に登場する料理を再現してみました。昨年度までと少し違い、朝

読書は「守り人シリーズ」の冒頭の部分を読んでもらいます。給食に登場するのはシリ

ーズのどこかに登場する料理です。この機会に守り人シリーズを読んでみてください。 

第一弾・・・６日（火） 【ホウロ漬け豚肉の炭火焼】 「天と地の守り人」に登場 

第二弾・・・７日（水） 【ジョコム】 「闇の守り人」「夢の守り人」に登場 

第三弾・・・８日（木） 【タンダの山菜汁】 「精霊の守り人」に登場  

第四弾・・・９日（金） 【汁かけ飯】 「天と地の守り人」に登場 

 

       

 
 

 

旬の魚「ししゃも」 

ししゃもの語源は柳の葉に似た姿から、アイヌ語の「シュシュハム（柳の

葉）」にあるといわれています。全長１５ｃｍほどの、細長い形をした魚で、

晩秋になると産卵のために河川をのぼります。子持ちししゃもの生干しが多

く出回っています。一般的には、丸干しをそのまま焼いて、丸ごと食べるの

でカルシウムが豊富に摂取できます。 

給食では、から揚げで出ます。丸ごと 

食べるようにしましょう。 
 



 

 


